
Аннотации к рабочим программам начального общего образования  

(1-4 классы) МБОУ «СОШ №121 г. Челябинска» 
 

ПРОГРАММА ПО ЛИТЕРАТУРНОМУ ЧТЕНИЮ 
Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по литературному чтению. 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по литературному чтению, обозначенных в 

ФГОС НОО, опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по литературному чтению составлена на основе Примерной 

программы начального общего образования и программ 1) Журовой Л.Е. Русский язык. 

Обучение грамоте: 1 класс и 2) Ефросининой Л.А, Омороковой М.И. Литературное 

чтение: 1-4 классы. Логика изложения и содержание авторской программы полностью 

соответствуют требованиям ФГОС НОО.  

Цель курса - литературное развитие младших школьников в процессе обучения. 

Задачи курса: 

  обеспечивать полноценное восприятие учащимися литературного произведения, 

понимание текста и специфики его литературной формы; 

 научить учащихся понимать точку зрения писателя, формулировать и выражать 

свою точку зрения; 

 систематически отрабатывать умение читать вслух, молча, выразительно, 

пользоваться основными видами чтения; 

 включать учащихся в эмоционально-творческую деятельность в процессе чтения, 

учить работать в парах и группах; 

 формировать литературоведческие представления, необходимые для понимания 

литературы как искусства слова; 

 расширять круг чтения учащихся; 

 сформировать УУД; 

 реализация воспитательного аспекта обучения: воспитание потребности узнавать 

новое, расширять свои знания, проявлять интерес к занятиям литературным 

чтением, стремиться использовать литературоведческие знания и умения при 

изучении других школьных предметов и в повседневной жизни, приобрести 

привычку доводить начатую работу до конца, получать удовлетворение от 

правильно и хорошо выполненной работы, уметь обнаруживать и оценивать 

красоту и изящество языковых методов, решений, образов. 

Важнейшими задачами обучения являются создание благоприятных условий для 

полноценного развития каждого ученика на уровне, соответствующем его возрастным 

особенностям и возможностям, и обеспечение необходимой и достаточной языковой 

подготовки для дальнейшего успешного обучения в основной школе. Литературное 

чтение как учебный предмет вносит заметный вклад в реализацию важнейших целей и 

задач начального общего образования младших школьников.  

В соответствии с учебным планом «Литературное чтение» изучается с 1 по 4 класс. 

Рабочая программа рассчитана в 1 классе на 148 учебных часов, во 2-4 классах на 136 

часов. Общее количество учебных часов за курс обучения – 556. 

 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Литературное чтение» 

 Личностными результатами обучения являются: 

 самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными задачами 

ученик может самостоятельно успешно справиться; 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к обучению; 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

 готовность использовать получаемую подготовку по литературному чтению в учебной 

деятельности и при решении практических задач, возникающих в повседневной 

жизни; 

 способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 

 высказывать собственные суждения и давать им обоснование; 

 владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей успешного 

сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, работе в парах, 

в коллективном обсуждении проблем). 

Метапредметными результатами обучения являются: 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера 

 понимание и принятие учебной задачи, поиск и нахождение способов ее решения; 

 планирование, контроль и оценка учебных действий; определение наиболее 

эффективного способа достижения результата; 

 выполнение учебных действий в разных формах (практические работы, работа с 

моделями и др.); 

 создание моделей изучаемых объектов с использованием знаково-символических 

средств; 

 понимание причины неуспешной учебной деятельности и способность конструктивно 

действовать в условиях неуспеха; 

 адекватное оценивание результатов своей деятельности; 

 активное использование грамотной речи для решения разнообразных 

коммуникативных задач; 

 готовность слушать собеседника, вести диалог; 

 умение работать в информационной среде. 

Предметными результатами обучения являются: 

 понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

 осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о 

мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

понятий о добре и зле, нравственности; 

 понимание роли чтения, использование разных видов чтения, умение осознанно 

воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в 

их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

 умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 



ПРОГРАММА ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по русскому языку. 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по русскому языку, обозначенных в ФГОС НОО, 

опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по русскому языку составлена на основе Примерной 

программы начального общего образования и программы Иванова С.В. Русский язык: 1-4 

класс Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. 

Цель курса состоит в том, чтобы заложить основы формирования функционально 

грамотной личности, обеспечить языковое и речевое развитие ребенка, помочь ему 

осознать себя носителем языка. 

Задачи курса: 

  речевое развитие: овладеть культурой родного языка; формировать основы 

устного общения; 

 формирование умений и навыков грамотного, безошибочного письма; 

 языковое  развитие: ознакомить учащихся с различными явлениями языка из 

области фонетики, лексики, морфемики, морфологии, синтаксиса и пунктуации, 

орфографии; 

 развитие устной и письменной речи учащихся; 

 развитие языковой эрудиции школьника, его интереса к языку и речевому 

творчеству; 

 сформировать УУД; 

 реализация воспитательного аспекта обучения: воспитание потребности узнавать 

новое, расширять свои знания, проявлять интерес к занятиям русским языком, 

стремиться использовать языковые знания и умения при изучении других 

школьных предметов и в повседневной жизни, приобрести привычку доводить 

начатую работу до конца, получать удовлетворение от правильно и хорошо 

выполненной работы, уметь обнаруживать и оценивать красоту и изящество 

языковых методов, решений, образов. 

Важнейшими задачами обучения являются создание благоприятных условий для 

полноценного развития каждого ученика на уровне, соответствующем его возрастным 

особенностям и возможностям, и обеспечение необходимой и достаточной языковой 

подготовки для дальнейшего успешного обучения в основной школе. Русский язык как 

учебный предмет вносит заметный вклад в реализацию важнейших целей и задач 

начального общего образования младших школьников.  

В соответствии с учебным планом курс «Русский язык» изучается с 1 по 4 класс. 

Программа рассчитана в 1 классе на 149 учебных часов, во 2-4 классах на 170 часов. 

Общее количество учебных часов за курс обучения – 659. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Русский язык» 

Личностными результатами обучения являются: 

 самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными задачами 

ученик может самостоятельно успешно справиться; 



 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к обучению; 

 способность характеризовать и оценивать собственные языковедческие знания и 

умения; 

 заинтересованность в расширении и углублении получаемых лингвистических 

знаний; 

 готовность использовать получаемую подготовку по русскому языку в учебной 

деятельности и при решении практических задач, возникающих в повседневной 

жизни; 

 способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

 способность к самоорганизованности; 

 высказывать собственные суждения и давать им обоснование; 

 владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей 

успешного сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, 

работе в парах, в коллективном обсуждении проблем). 

Метапредметными результатами обучения являются: 

 владение основными методами познания окружающего мира (наблюдение, 

сравнение, анализ, синтез, обобщение, моделирование); 

 понимание и принятие учебной задачи, поиск и нахождение способов ее решения; 

 планирование, контроль и оценка учебных действий; определение наиболее 

эффективного способа достижения результата; 

 выполнение учебных действий в разных формах (практические работы, работа с 

моделями и др.); 

 создание моделей изучаемых объектов с использованием знаково-символических 

средств; 

 понимание причины неуспешной учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать в условиях неуспеха; 

 адекватное оценивание результатов своей деятельности; 

 активное использование грамотной речи для решения разнообразных 

коммуникативных задач; 

 готовность слушать собеседника, вести диалог; 

 умение работать в информационной среде. 

Предметными результатами обучения являются: 

 формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. 

 понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации 

 формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи 

как показателям общей культуры и гражданской позиции человека 

 овладение первоначальными представлениями о нормах русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; 

умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач. 



ПРОГРАММА ПО ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ (АНГЛИЙСКОМУ) 
Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по иностранному языку 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по иностранному языку, обозначенных в ФГОС 

НОО, опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по иностранному языку составлена на основе Примерной 

программы начального общего образования и программы Вербицкой М.В. Английский 

язык: 2-4 классы. Логика изложения и содержание авторской программы полностью 

соответствуют требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

Цель курса - формирование у школьников иноязычной коммуникативной  

компетенции, т.е. способности и готовности осуществлять иноязычное межличностное и 

межкультурное общение с носителями языка. 

Задачи курса:  

 использование материалов ФГОС НОО, примерных и авторских программ с учетом 

миссии школы; 

 формирование представлений об английском языке как средстве общения, 

позволяющем добиваться взаимопонимания с людьми, узнавать новое через 

звучащие и письменные тексты; 

  расширение лингвистического кругозора младших школьников; освоение 

элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и 

необходимых для овладения устной и письменной речью на английском языке на 

элементарном уровне; 

 развитие личностных качеств младшего школьника, его внимания, мышления, 

памяти и воображения в процессе участия в моделируемых ситуациях общения, 

ролевых играх; в ходе овладения языковым материалом; 

 развитие эмоциональной сферы детей в процессе обучающих игр, учебных 

спектаклей с использованием английского языка; 

 приобщение младших школьников к новому социальному опыту за счет 

проигрывания на английском языке различных ролей в ситуациях, типичных для 

семейного, бытового, учебного общения; 

 развитие познавательных способностей, овладение умением координированной 

работы с разными компонентами УМК 

 обеспечение коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к 

новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологического барьера 

и использования английского языка как средства общения. 

В соответствии с учебным планом курс «Иностранный язык» изучается со 2 по 4 класс. 

Программа рассчитана во 2-4 классах на 68 учебных часов в год. Общее количество 

учебных часов за курс обучения – 204. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Иностранный язык (английский)» 

Личностными результатами изучения иностранного языка в начальной школе 

являются: 

 общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном сообществе; 



 осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения 

между людьми; 

 знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств 

изучаемого иностранного языка (через детский фольклор, некоторые образцы 

детской художественной литературы, традиции). 

Метапредметными результатами обучения являются: 

 развитие умения взаимодействовать с окружающими при выполнении разные 

ролей в пределах речевых потребностей и возможностей младшего школьника; 

 развитие коммуникативных способностей школьника, умения выбирать адекватные 

языковые и речевые средства для успешного решения элементарной 

коммуникативной задачи; 

 расширение общего лингвистического кругозора младшего школьника; 

 развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; 

формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

 овладение умением координированной работы с разными компонентами учебно-

методического комплекта (учебником, аудиодиском, рабочей тетрадью, 

справочными материалами и т.д.). 

Предметными результатами обучения являются: 

 приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; 

 освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения 

на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 

расширение лингвистического кругозора; 

 формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 



ПРОГРАММА ПО МАТЕМАТИКЕ 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по предмету «Математика». 

Задачи программы: 

• раскрыть содержание разделов, тем по математике, обозначенных в ФГОС НОО, 

опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

• установить последовательность изучения учебного материала; 

• распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

• конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по математике составлена на основе Примерной программы 

начального общего образования и программы Минаевой С.С. Математика: 1-4 классы. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют 

требованиям ФГОС НОО.  

Обучение математике в начальной школе направлено на достижение следующих 

целей:  

• обеспечение интеллектуального развития младших школьников: формирование 

основ логико-математического мышления, пространственного воображения, овладение 

учащимися математической речью для описания математических объектов и процессов 

окружающего мира в количественном и пространственном отношениях, для обоснования 

получаемых результатов решения учебных задач;  

• предоставление младшим школьникам основ начальных математических знаний и 

формирование соответствующих умений: решать учебные и практические задачи; вести 

поиск информации (фактов, сходств, различий, закономерностей, оснований для 

упорядочивания и классификации математических объектов); измерять наиболее 

распространенные в практике величины; 

• умение применять алгоритмы арифметических действий для вычислений; узнавать 

в окружающих предметах знакомые геометрические фигуры, выполнять несложные 

геометрические построения; 

• реализация воспитательного аспекта обучения: воспитание потребности узнавать 

новое, расширять свои знания, проявлять интерес к занятиям математикой, стремиться 

использовать математические знания и умения при изучении других школьных предметов 

и в повседневной жизни, приобрести привычку доводить начатую работу до конца, 

получать удовлетворение от правильно и хорошо выполненной работы, уметь 

обнаруживать и оценивать красоту и изящество математических методов, решений, 

образов. 

Важнейшими задачами обучения являются создание благоприятных условий для 

полноценного математического развития каждого ученика на уровне, соответствующем 

его возрастным особенностям и возможностям, и обеспечение необходимой и 

достаточной математической подготовки для дальнейшего успешного обучения в 

основной школе. Математика как учебный предмет вносит заметный вклад в реализацию 

важнейших целей и задач начального общего образования младших школьников. 

Овладение учащимися начальных классов основами математического языка для описания 

разнообразных предметов и явлений окружающего мира, усвоение общего приема 

решения задач как универсального действия, умения выстраивать логические цепочки 

рассуждений, алгоритмы выполняемых действий, использование измерительных и 

вычислительных умений и навыков создают необходимую базу для успешной 

организации процесса обучения учащихся в начальной школе. 

В соответствии с учебным планом курс «Математика» изучается с 1 по 4 класс. 

Программа рассчитана в 1 классе на 132 учебных часа, во 2-4 классах на 136 учебных 

часов. Общее количество учебных часов за курс обучения – 540. 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Математика» 

Личностными результатами обучения являются: 

•  самостоятельность мышления; умение устанавливать, с какими учебными 

задачами ученик может самостоятельно успешно справиться; 

•  готовность и способность к саморазвитию; 

•  сформированность мотивации к обучению; 

•  способность характеризовать и оценивать собственные математические знания и 

умения; 

•  заинтересованность в расширении и углублении получаемых математических 

знаний; 

•  готовность использовать получаемую математическую подготовку в учебной 

деятельности и при решении практических задач, возникающих в повседневной жизни; 

•  способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

•  способность к самоорганизованности; 

•  высказывать собственные суждения и давать им обоснование; 

•  владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей 

успешного сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, работе 

в парах, в коллективном обсуждении математических проблем). 

Метапредметными результатами обучения являются: 

• владение основными методами познания окружающего мира (наблюдение, 

сравнение, анализ, синтез, обобщение, моделирование); 

• понимание и принятие учебной задачи, поиск и нахождение способов ее решения; 

• планирование, контроль и оценка учебных действий; определение наиболее 

эффективного способа достижения результата; 

• выполнение учебных действий в разных формах (практические работы, работа с 

моделями и др.); 

• создание моделей изучаемых объектов с использованием знаково-символических 

средств; 

• понимание причины неуспешной учебной деятельности и способность 

конструктивно действовать в условиях неуспеха; 

• адекватное оценивание результатов своей деятельности; 

• активное использование математической речи для решения разнообразных 

коммуникативных задач; 

• готовность слушать собеседника, вести диалог; 

• умение работать в информационной среде. 

Предметными результатами обучения являются: 

• овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи; 

• умение применять полученные математические знания для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также использовать эти знания для 

описания и объяснения различных процессов и явлений окружающего мира, оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

• овладение устными и письменными алгоритмами выполнения арифметических 

действий с целыми неотрицательными числами, умениями вычислять значения числовых 

выражений, решать текстовые задачи, измерять наиболее распространенные в практике 

величины, распознавать и изображать простейшие геометрические фигуры; 

• умение работать в информационном поле (таблицы, схемы, диаграммы, графики, 

последовательности, цепочки, совокупности); представлять, анализировать и 

интерпретировать данные. 



ПРОГРАММА ПО ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по окружающему миру. 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по окружающему миру, обозначенных в ФГОС 

НОО, опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по окружающему миру составлена на основе Примерной 

программы начального общего образования и программы Виноградовой Н.Ф. 

Окружающий мир: 1-4 классы. Логика изложения и содержание авторской программы 

полностью соответствуют требованиям ФГОС НОО.  

Цель курса состоит в том, чтобы представить в обобщенном виде культурный 

опыт человечества, систему его отношений с природой и обществом и на этой основе 

формировать у младшего школьника понимание общечеловеческих ценностей и 

конкретный социальный опыт, умения применять правила взаимодействия во всех сферах 

окружающего мира. В данном контексте к общечеловеческим ценностям относятся: 

экологически ценные правила взаимодействия со средой обитания; нравственный портрет 

и духовное богатство человека современного общества; исторический аспект 

«складывания» общерусской культуры, развитие национальных традиций, взаимосвязь и 

взаимодействие культур народов России, формировании целостного взгляда на 

окружающую социальную и природную среду, место человека в ней, познании учащимся 

самого себя, своего «Я». 

Задачи курса: 

  устанавливать более тесные связи между познанием природы и социальной 

жизни; понимать взаимозависимости в системе «человек – природа » 

 осознавать необходимость выполнения правил поведения, сущность нравственно-

этических установок; получать начальные навыки экологической культуры 

 подходить к пониманию себя как индивидуальности, своих способностей и 

возможностей, осознавать возможность изменять себя, понимать важность 

здорового образа жизни 

 подготавливать к изучению базовых предметов в основной школе 

 сформировать УУД 

 реализация воспитательного аспекта обучения: воспитание потребности узнавать 

новое, расширять свои знания, проявлять интерес к занятиям окружающим миром, 

стремиться использовать полученные знания и умения при изучении других 

школьных предметов и в повседневной жизни, приобрести привычку доводить 

начатую работу до конца, получать удовлетворение от правильно и хорошо 

выполненной работы, уметь обнаруживать и оценивать красоту и изящество 

окружающего мира.. 

В соответствии с учебным планом курс «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 

класс. Рабочая программа рассчитана в 1 классе на 66 учебных часа, во 2-4 классах на 68 

учебных часов. Общее количество учебных часов за курс обучения – 270. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Окружающий мир» 

Личностные результаты  

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению, 

 достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 



 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в объединении народов, в современном мире, в развитии 

общемировой культуры; понимание особой роли России в мировой истории, 

воспитание чувства гордости за национальные достижения; 

 воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному 

краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от 

возраста, национальности, вероисповедания; 

 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения в 

природе, обществе, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 формирование основ экологической культуры, понимание ценности любой жизни, 

освоение правил индивидуальной безопасной жизни с учетом изменений среды 

обитания.. 

Метапредметные результаты  

 познавательные как способность применять для решения учебных и практических 

задач различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства 

и др.); 

 регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), 

понимание специфики каждой; 

 коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи 

передать результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, 

описанием повествованием. 

Предметные результаты  

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах 

и объектах; 

 обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и 

обществе; 

 овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира 

(наблюдения, опыт, эксперимент, измерение); 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно 



ПРОГРАММА ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по предмету «Изобразительное искусство». 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по изобразительному искусству, обозначенных в 

ФГОС НОО, опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 составить перечень практических занятий; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения курса. 

Рабочая программа по изобразительному искусству составлена на основе Примерной 

программы начального общего образования и программы Савенковой Л. Г. Изобразительное 

искусство: 1-4 класса. Логика изложения и содержание авторской программы полностью 

соответствуют требованиям ФГОС НОО.  

Целью уроков изобразительного искусства в начальной школе является реализация 

фактора развития, формирование у детей целостного, гармоничного восприятия мира, 

активизация самостоятельной творческой деятельности, развитие интереса к природе и 

потребность в общении с искусством; формирование духовных начал личности, воспитание 

эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и 

народного (изобразительного) искусства; нравственных и эстетических чувств; любви к 

родной природе, своему народу, к многонациональной культуре. 

Задачи изучения предмета «Изобразительное искусство»:  

 воспитание устойчивого интереса к изобразительному творчеству; уважения к культуре 

и искусству разных народов, обогащение нравственных качеств, способности проявления 

себя в искусстве и формирование художественных и эстетических предпочтений; 

 развитие творческого потенциала ребенка в условиях активизации воображения и 

фантазии, способности к эмоционально-чувственному восприятию окружающего мира 

природы и произведений разных видов искусства; развитие желания привносить в 

окружающую действительность красоту; навыков сотрудничества в художественной 

деятельности; 

  освоение разных видов пластических искусств: живописи, графики, декоративно-

прикладного искусства, архитектуры и дизайна; 

 овладение выразительными средствами изобразительного искусства, языком 

графической грамоты и разными художественными материалами с опорой на возрастные 

интересы и предпочтения детей, их желания выразить в своем творчестве свои 

представления об окружающем мире; 

 развитие опыта художественного восприятия произведений искусства. 

В соответствии с учебным планом курс «Изобразительное искусство» изучается с 1 по 

4 класс. Программа рассчитана в 1 классе на 33 учебных часа, во 2-4 классах на 34 часа. 

Общее количество учебных часов за курс обучения – 135. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты обучения 

Личностные результаты: 

 1) формирование понятия и представления о национальной культуре, о вкладе своего народа 

в культурное и художественное наследие мира;  

2) формирование интереса и уважительного отношения к культурам разных народов, иному 

мнению, истории и культуре других народов;   

3) развитие творческого потенциала ребенка, активизация воображения и фантазии;      

4) развитие этических чувств и эстетических потребнос тей, эмоционально-чувственного 

восприятия окружающего мира природы и произведений искусства;  пробуждение и 

обогащение чувств ребенка, сенсорных способностей детей;  

5) воспитание интереса  детей  к самостоятельной творческой  



деятельности;  развитие желания привносить в окружающую действительнос ть красоту;  

развитие навыков сотрудничества в художественной деятельности.   

Метапредметные результаты: 

1) освоение способов решения проблем поискового характера; развитие продуктивного 

проектного мышления, творческого потенциала личности, способности оригинально мыслить 

и самостоятельно решать творческие задачи;   

2)  развитие визуально-образного мышления, способности откликаться на происходящее в 

мире, в ближайшем окружении, формирование представлений о цикличности и ритме в жизни 

и в природе;  

3) развитие сознательного подхода к восприятию эстетического в действительности и 

искусстве, а также к собственной творческой деятельности;  

4) активное использование речевых, музыкальных, знаково-символических средств, 

информационных и коммуникационных технологий в решении творческих коммуникативных 

и познавательных задач, саморазвитие и самовыражение;  накапливать знания и 

представления о разных видах искусства и их взаимосвязи;  

5) формирование способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить 

информацию с одного вида художественной деятельности на другой  (с одного искусства на 

другое); формировать умение накапливать знания и развивать представления об искусстве и 

его истории; воспитание умения и готовности слушать собеседника   

6) развитие пространственного  восприятия мира; формирование понятия о природном 

пространстве и среде разных народов;   

7) развитие интереса к искусству разных стран и народов;   

8) понимание связи народного искусства с окружающей природой, климатом, ландшафтом, 

традициями и особенностями региона; представлений об освоении человеком пространства 

Земли;  

9) освоение выразительных особенностей языка разных искусств; развитие интереса к 

различным видам искусства;   

10) формирование у детей целостного, гармоничного восприятия мира, воспитание  

эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и 

народного искусства;     

11) воспитание нравственных и эстетических чувств; любви к народной природе, своему 

народу, к многонациональной культуре;  

12) формирование первых представлений о пространстве как о среде (все существует, живет и 

развивается в определенной среде), о связи каждого предмета (слова, звука) с тем 

окружением, в котором он находится.  

Предметные результаты: 

1)  формирование устойчивого интереса к изобразительному творчеству;  способность 

воспринимать, понимать, переживать и ценить произведения изобразительного и других 

видов искусства;  

2)  индивидуальное чувство формы и цвета в изобразительном искусстве, сознательное 

использование цвета и формы в творческих работах;  

3)  развитость  коммуникативного и  художественно-образного мышления детей в условиях 

полихудожественного воспитания;  

4)  проявление эмоциональной отзывчивости, развитие фантазии и воображения детей;   

5)  использование в собственных творческих работах цветовых фантазий, форм, объемов, 

ритмов, композиционных решений и образов;  

6) сформированность представлений о видах пластических искусств, об их специфике; 

овладение выразительными особенностями языка пластических искусств (живописи, графики, 

декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна);   

7) умение воспринимать изобразительное искусство и выражать свое отношение к 

художественному произведению; использование изобразительных, поэтических и 

музыкальных образов при создании театрализованных композиций, художественных событий, 

импровизации по мотивам разных видов искусства.  

8) нравственные, эстетические, этические, общечеловеческие, культурологические, духовные 

аспекты воспитания на уроках изобразительного искусства.  



ПРОГРАММА ПО МУЗЫКЕ 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и уровня подготовки обучающихся 

по музыке. 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по музыке, обозначенных в ФГОС НОО, опираясь на УМК 

«Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 составить перечень практических занятий;  

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения курса. 

Рабочая программа по музыке составлена на основе Примерной программы начального 

общего образования и программы В.О.Усачевой, Л.В.Школяр, В.А.Школяра. Музыка: 1-4 классы. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям 

ФГОС НОО.  

Основой отбора содержания данного учебного курса является идея самоценности 

музыкального искусства как человеческого творения, помогающего ребенку познавать мир и 

самого себя в этом мире. 

Целью уроков музыки в начальной школе является воспитание у учащихся музыкальной 

культуры как части всей их духовной культуры, где возвышенное содержание музыкального 

искусства разворачивается перед детьми во всем богатстве его форм и жанров, художественных 

стилей и направлений. 

Основные задачи уроков музыки: 

1. Раскрытие природы музыкального искусства как результата творческой деятельности 

человека- творца. 

2. Формирование у учащихся эмоционально-ценностного отношения к музыке. 

3. Воспитание устойчивого интереса к деятельности музыканта — человека, сочиняющего, 

исполняющего и слушающего музыку. 

4. Развитие музыкального восприятия как творческого процесса — основы приобщения к 

искусству. 

5. Овладение интонационно-образным языком музыки на основе складывающегося опыта 

творческой деятельности и взаимосвязей между различными видами искусства. 

6. Воспитание эмоционально- ценностного отношения к искусству, художественному вкуса, 

нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, своему народу, Родине; уважения к 

истории, традициям, музыкальной культуре разных народов мира. 

7. Освоение музыкальных произведений и знаний о музыке. 

8. Овладение практическими умениями и навыками в учебно- творческой деятельности: 

пении, слушании музыки, игре на элементарных музыкальных инструментах, музыкально- 

пластическом движении и импровизации.  

В соответствии с учебным планом курс «Музыка» изучается с 1 по 4 класс. Программа 

рассчитана в 1 классе на 33 учебных часа, во 2-4 классах – на 34 часа. Общее количество учебных 

часов за курс обучения – 135. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты обучения 

Личностные результаты 

1) Формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

2) формирование основ национальных ценностей российского общества; 

3) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

4) формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов; 

5) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 



9) наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы решения; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета «Музыка»; в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме и анализировать 

изображения, звуки, измеряемые величины, готовить свое выступление и выступать с аудио-, 

видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, 

этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; 

10) осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

11) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

12) готовность слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать 

свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством компромисса и 

сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием учебного предмета «музыка»; отражающими существенные связи и 

отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями). 

Предметные результаты 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, его 

духовно-нравственном развитии; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 



ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по предмету «Основы религиозных культур и светской этики». 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по основам религиозных культур и светской этике, 

обозначенных в ФГОС НОО, опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по куру «Основы религиозных культур  и светской этики» 

составлена на основе Примерной программы начального общего образования и 

программы Виноградовой Н.Ф. Основы религиозных культур и светской этики: 4 класс. 

Логика изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют 

требованиям ФГОС НОО.  

Основная цель интегрированного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»– подведение младших школьников к пониманию сущности российской культуры, 

развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных верований, к осознанию 

понятия «общечеловеческие ценности», которые объединяют (а не разъединяют) 

светскость и религиозность. 

Цели модульного варианта курса: 

– углубление знаний о конкретной религии, которую исповедуют (или 

интересуются ею) обучающиеся по данному модулю 

– воспитание интереса к религиозной культуре, осознание места и роли религий в 

развитии культуры общества и конкретного человека; 

– развитие диалога культур, воспитание толерантных чувств, уважительного 

отношения к людям, исповедующим разные религии или не исповедующим никакой. 

Основными задачами реализации основ религиозных культур и светской этики 

являются следующие: 

 воспитание способности к восприятию накопленной разными народами 

духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и 

конкретный индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится к 

нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному. 

 формирование представлений о том, что общечеловеческие ценности 

зародились, сохраняются и передаются от поколения к поколению через этнические, 

культурные, семейные традиции, религиозные верования, а также в процессе 

общенациональных и межнациональных отношений; 

 осознание того, что современная духовно-нравственная культура является 

наследием деятельности многих поколений наших предков и имеет свои истоки в эпосе, 

фольклоре, общенародных праздниках и религиозных обрядах; 

 формирование убеждения в том, что отношение к члену общества 

определяется не его принадлежностью к определенному этносу или религиозными 

убеждениями, а нравственным характером его поведения и деятельности, чувством любви 

к своей родине, уважением к народам, населяющим ее, их культуре и традициям. 

В соответствии с учебным планом курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в 4  классЕ. Программа рассчитана на 34 учебных часа.  

Модульная часть курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Основы религиозных культур и светской этики» организуется в соответствии с запросами 

родителей (законных представителей) обучающегося. Предлагается шесть модулей: 1) 

«Основы православной культуры», 2) «Основы иудейской культуры», 3) «Основы 



исламской культуры», 4) «Основы буддийской культуры», 5) «Основы светской этики», 6) 

«Основы мировых религиозных культур». 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Личностные результаты обучения представлены двумя группами.  

Первая группа отражает изменения, которые должны произойти в личности 

субъекта обучения. Это: 

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки; 

 высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность 

его ценностного взгляда на окружающий мир: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой 

роли многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России;  

 воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному 

краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от 

возраста, национальности, вероисповедания; 

 принятие норм нравственного поведения в природе, обществе, правильного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных 

действий, успешно формирующихся средствами данного предмета: 

 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование 

речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и 

ситуации общения; 

 овладение навыками чтения и осмысления текстов различных стилей и жанров, в 

том числе религиозного характера; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, построение 

рассуждений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных 

видов и жанров; 

 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, 

образовательных задач: 

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, отдельных особенностях традиционных религий России; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 



ПРОГРАММА ПО ТЕХНОЛОГИИ 
Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по предмету «Технология». 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по технологии, обозначенных в ФГОС НОО, 

опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 составить перечень практических занятий;  

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным 

результатам освоения курса. 

Рабочая программа по технологии составлена на основе Примерной программы 

начального общего образования и программы Лутцевой Е.А. Технология: 1- 4 кл.. Логика 

изложения и содержание авторской программы полностью соответствуют требованиям 

ФГОС НОО.  

В начальной школе закладываются основы технологического образования, 

позволяющие, во-первых, дать детям первоначальный опыт преобразовательной 

художественно-творческой и технико-технологической деятельности, основанной на 

образцах духовно-культурного содержания и современных достижениях науки и техники, 

во-вторых, создать условия для самовыражения каждого ребенка в его практической 

творческой деятельности через активное изучение простейших законов создания 

предметной среды посредством освоения технологии преобразования доступных 

материалов и использования современных информационных технологий. 

Изучение технологии в начальной школе направлено на решение следующих 

задач: 

● развитие личностных качеств (активности, инициативности, воли, 

любознательности и т. п.), интеллекта (внимания, памяти, восприятия, образного и 

образно-логического мышления, речи) и творческих способностей (основ творческой 

деятельности в целом и элементов технологического и конструкторского мышления в 

частности); 

● формирование общих представлений о мире, созданном умом и руками человека, 

об истории деятельностного освоения мира (от открытия способов удовлетворения 

элементарных жизненных потребностей до начала технического прогресса и современных 

технологий), о взаимосвязи человека с природой (как источника не только сырьевых 

ресурсов, энергии, но и вдохновения, идей для реализации технологических замыслов и 

проектов); о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

● формирование первоначальных конструкторско-технологических и 

организационно-экономических знаний, овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов; усвоение правил техники безопасного труда; приобретение 

навыков самообслуживания; 

● овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, 

хранения информации, использования компьютера; поиск (проверка) необходимой 

информации в словарях, каталоге библиотеки;  

● использование приобретенных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды для творческого решения несложных конструкторских, 

художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных 

задач; 

● развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; приобретение первоначальных 

навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, 

планирования и организации; 



● воспитание экологически разумного отношения к природным ресурсам, умения 

видеть положительные и отрицательные стороны технического прогресса, уважения к 

людям труда и культурному наследию — результатам трудовой деятельности 

предшествующих поколений. 

В соответствии с учебным планом курс «Технология» изучается с 1 по 4 класс. 

Программа рассчитана в 1 классе на 33 учебных часа, во 2-4 классах на 34 учебных часа. 

Общее количество учебных часов за курс обучения – 135. 

 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения технологии является воспитание и развитие 

социально и личностно значимых качеств, индивидуально- личностных позиций, 

ценностных установок (внимательное и доброжелательное отношение к сверстникам, 

младшим и старшим, готовность прийти на помощь, заботливость, уверенность в себе, 

чуткость, доброжелательность, общительность, эмпатия, самостоятельность, 

ответственность, уважительное отношение к культуре всех народов, толерантность, 

трудолюбие, желание трудиться, уважительное отношение к своему и чужому труду и 

результатам труда). 

Метапредметными результатами изучения технологии является освоение 

учащимися универсальных способов деятельности, применимых как в рамках 

образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях (умение принять 

учебную задачу или ситуацию, выделить проблему, составить план действий и применять 

его для решения практической задачи, осуществлять информационный поиск, 

необходимую корректировку в ходе практической реализации, выполнять самооценку 

результата). 

Предметными результатами изучения технологии являются доступные по возрасту 

начальные сведения о технике, технологиях и технологической стороне труда мастера, 

художника, об основах культуры труда; элементарные умения предметно-

преобразовательной деятельности, умения ориентироваться в мире профессий, 

элементарный опыт творческой и проектной деятельности. 



ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

Цель программы – обеспечить реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и уровня 

подготовки обучающихся по предмету «Физическая культура». 

Задачи программы: 

 раскрыть содержание разделов, тем по физической культуре, обозначенных в ФГОС НОО, 

опираясь на УМК «Начальная школа XXI века»;  

 установить последовательность изучения учебного материала; 

 распределить время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами; 

 конкретизировать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения курса. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Примерной программы 

начального общего образования и Программы по физической культуре. Т.В. Петровой, Ю.А. 

Копылова, С.С. Петрова. Логика изложения и содержание авторской программы полностью 

соответствуют требованиям ФГОС НОО.  

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе 

— формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ 

содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.  

Задачи учебного предмета: 

• формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-

исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

• совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного 

использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 

• расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и 

овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

• формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной 

педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией 

телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

• расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его 

адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и 

способностей; 

• формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных 

занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, 

групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

В соответствии с учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 

класс. Программа рассчитана на 3 часа в неделю: в 1 классе - 99 учебных часа, во 2-4 классах 

на 102 учебных часа. Общее количество учебных часов за курс обучения – 405. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

Личностные результаты: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

• характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 



• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

• организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; сформировать у школьников научно 

обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, 

метапредметные результаты  

• технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-

оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Предметные результаты: 

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

• излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать еѐ роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

• измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), 

развития основных физических качеств; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать еѐ 

напряжѐнность во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• подавать строевые команды, вести подсчѐт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 


