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Äîðîãèå äðóçüÿ!
Íîâûé ãîä ïðèíîñèò âñåì ëþäÿì íà Çåìëå âîë-

øåáíóþ ñêàçêó.
Íî îñîáåííûå ÷óäåñà æäóò ñàìûõ þíûõ è ñà-

ìûõ ïîñëóøíûõ.
Ïîçäðàâëÿþ! ß æåëàþ âàì â Íîâîì ãîäó ïî-

ëó÷èòü íå ïðîñòî ïîäàðîê, à ìíîãî - ìíîãî ïî-
äàðêîâ.

Ïóñòü ýòî áóäåò âîëøåáíûé ìåøîê ðàäîñòè
è íåâåñîìûé ìåøîê óëûáîê. À åùå ïóñòü Äåä Ìî-
ðîç ïðèíåñåò äëÿ áóäóùåãî ãîäà ìåøîê ñ÷àñòüÿ
äëÿ âàñ è âàøèõ ðîäíûõ. Êîíå÷íî æå, åùå æåëàþ,
÷òîáû îí íå çàáûë áîëüøîé-áîëüøîé ìåøîê çäî-
ðîâüÿ äëÿ âàøåé ñåìüè.

Ñ Íîâûì ãîäîì!!!
Але±сандр�Анатольевич�ПОПОВ,
председатель�ВДПО��.�Кал¾�и.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è Ðîæäå-

ñòâîì! Ïóñòü âîëøåáíûé ïðàçäíèê âñåãäà íàïîëíÿåò âàøè ñåðäöà
îñîáîé äóøåâíîé òåïëîòîé è ðàäîñòüþ, âñåëÿåò íàäåæäó è îïòèìèçì!

Êàæäûé äåíü ÷åëîâå÷åñòâî îáðåòàåò íîâûå çíàíèÿ è àêòèâíî
îñâàèâàåò òåõíîëîãèè. Êîíå÷íî, íàø ìèð íåïðîñò, è îïàñíîñòåé,
ïîäñòåðåãàþùèõ ÷åëîâåêà, ñ êàæäûì ãîäîì íå ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.
Íî ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî åñëè âäðóã êòî-òî èç íàøèõ ÷èòà-
òåëåé îêàæåòñÿ ó÷àñòíèêîì èëè ñâèäåòåëåì ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòó-
àöèè, çíàíèÿ, êîòîðûå îí ïî÷åðïíóë ñî ñòðàíèö âûïóñêîâ ãàçåòû
«Îñòðîâîê áåçîïàñíîñòè», ïîìîãóò ñîõðàíèòü æèçíü è ïðåäîòâ-
ðàòèòü áåäó.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Æåëàåì âñåì âàì íåçàáûâàåìûõ ïðàçäíèêîâ, òîëüêî
ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ, çàæèãàòåëüíûõ êàíèêóë, áåç ×Ñ. È ïóñòü íàø
«Îñòðîâîê» îñòàåòñÿ äëÿ âàñ íàâèãàòîðîì â áåçîïàñíîì ìèðå!

Владислав�Але±сеевич�БЛЕСНОВ,
врио�начальни±а�Главно�о�¾правления�МЧС�России�по�Кал¾жс±ой�области,�пол±овни±.

Íî âñå áóäåò òàê,
Êàê òû õîòåë.
Ýòî òâîé âêëàä
È òâîé óäåë.

Íå èñ÷åðïàíû ñþðïðèçû,
×òî õðàíèò â ñåáå çåìëÿ,
Ïðî÷ü îáèäû è êàïðèçû,
Âñÿ íàäåæäà íà òåáÿ.

Ïî ðåøåíèþ ðóêîâîäñòâà Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè 2018 ãîä ïðîéäåò ïîä ýãèäîé êóëüòó-
ðû áåçîïàñíîñòè. Îñíîâíîé öåëüþ ñòàëî
ïîâûøåíèå êóëüòóðû â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, îðãàíèçàöèé è íàñåëåíèÿ, ïðèäà-
íèÿ íîâîãî èìïóëüñà ðàçâèòèþ åäèíîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðåäóïðåæäå-
íèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèé (ÐÑ×Ñ), ïîâûøåíèÿ åå èìèäæà è çíà-
÷èìîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
ãîñóäàðñòâà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ, ñèë è ñðåäñòâ ÐÑ×Ñ.

Ñåãîäíÿ Ì×Ñ Ðîññèè - ýòî îòëàæåí-
íàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà, ðàáîòàþùàÿ
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðåàãèðîâàíèÿ
íà ÷ðåçâû÷àéíûå ïðîèñøåñòâèÿ. Òðóäíî
ïåðåîöåíèòü åãî çíà÷åíèå â íàøåé ñòðà-
íå. Ñïàñàòåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ Ì×Ñ

Ñïèêåð Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Âà-
ëåíòèíà Ìàòâèåíêî  íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ íàçàä îáðàùàëàñü ê ïðå-
çèäåíòó Ïóòèíó ñ ïðîñüáîé: «Ìû
âíåñëè ïðåäëîæåíèå îá îáúÿâëå-
íèè äåñÿòèëåòèÿ äåòñòâà â Ðîññèè êàê
îäíîãî èç âàæíûõ, ïðèîðèòåòíûõ ïðî-
åêòîâ, ñ òåì ÷òîáû íà äîëãîñðî÷íóþ
ïåðñïåêòèâó îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå
ýòîé äåÿòåëüíîñòè. ß áû ïðîñèëà âàñ
äàòü ïîðó÷åíèå, ÷òîáû óêàç îá óòâåðæ-
äåíèè òàêîãî âàæíîãî, äîëãîñðî÷íîãî,
ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà áûë óòâåðæäåí
äî 1 èþíÿ».

È âîò 29 ìàÿ 2017 ã. Ïðåçèäåíò Ðîññèè
Âëàäèìèð Ïóòèí ïîäïèñàë Óêàç ¹ 240

Âñåõ äîðîã íå èñõîäèòü,
Âñåõ áîëîò íå çàìîñòèòü
È çà äåñÿòü æèçíåé äàæå -
Âñåõ ïîëåé íå ïðîçâîíèòü!

Òîëüêî òû ñåãîäíÿ ñíîâà
Äî çàðè ñòî âåðñò ïðîì÷èøü
È, ïîäàâ ñèãíàë îñîáûé,
Ïðîâîäà ñîåäèíèøü.

È âçîéäåò âòîðîå ñîëíöå
Îò çåìëè ïîä íåáåñà,
Ãóëêèì ýõîì îòçîâåòñÿ,
Âçäðîãíóò ñïÿùèå ëåñà.

À îñêîëîê ðàñêàëåííûé,
Õîòü è ñòàðûé ïî ãîäàì,
Òîé âîéíîþ ïîðîæäåííûé,
Óïàäåò ê òâîèì íîãàì.

Â îòâåò íà âîïðîñ
Òû íàâåðíÿêà
Ñêàæåøü: «Íåïðîñò
Òðóä âçðûâíèêà».

Çíà÷èò, äàëüíÿÿ äîðîãà
Òåáå ñíîâà ïðåäñòîèò,
Ãäå-òî ëþäè âíîâü â òðåâîãå,
Ãäå-òî ãðóç âîéíû ëåæèò.

Â îòâåò íà âîïðîñ
Òû íàâåðíÿêà
Ñêàæåøü: «Íåïðîñò
Òðóä âçðûâíèêà».

Íî âñå áóäåò òàê,
Êàê òû õîòåë.
Ýòî òâîé âêëàä
È òâîé óäåë.

Íî âñå âðåìÿ áûòü òû äîëæåí
Íà ïîëøàãà âïåðåäè
Òåõ, êîìó îïàñíîñòü ìîæåò
Ïîâñòðå÷àòüñÿ íà ïóòè.

Êòî åå íå çàìå÷àåò
Èëè ñàì â ïëåíó ñòðàñòåé.
Ëó÷øå ïóñòü îí âñå óçíàåò
Èç ïðîãðàììû íîâîñòåé.

Áóäü ïðåäåëüíî àêêóðàòåí,
Ýòî ñðåäñòâî îò âñåõ áåä.
Íà çåìëå êàëóæñêîé õâàòèò
Íàì ðàáîòû íà ñòî ëåò.

Ôàêñ çàÿâêè îòáèâàåò,
Äâå-òðè øòóêè êàæäûé äåíü.
Çíà÷èò, ÷òî-òî óãðîæàåò
Æèçíè òèõèõ äåðåâåíü.

×òîá îòíûíå ïåðåñòàëà
Æèçíè óíîñèòü âîéíà,
Âåäü äàâíî îòãðîõîòàëà,
Êðîâüþ ïëà÷åíî ñïîëíà!

×òîáû ñ ÷åñòüþ ïîõîðîíåí
Êàæäûé èç åå ñîëäàò,
Äà êîãäà-íèáóäü ïîäîðâàí
È ïîñëåäíèé òîò ñíàðÿä.

Â îòâåò íà âîïðîñ
Òû íàâåðíÿêà
Ñêàæåøü: «Íåïðîñò
Òðóä âçðûâíèêà».

Íî âñå áóäåò òàê,
Êàê òû õîòåë.
Ýòî òâîé âêëàä
È òâîé óäåë.

Артем�Але±сандрович
АБРАШКИН,

взрывни±��р¾ппы
разминирования�Пожарно-

спасательной�сл¾жбы
Кал¾жс±ой�области.

Âñòóïàÿ
â íîâûé ãîä

Ðîññèè, àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûå ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû, ïîäðàç-
äåëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîòèâîïî-
æàðíîé ñëóæáû, íåøòàòíûå ôîðìèðî-
âàíèÿ åæåäíåâíî ó÷àñòâóþò â ñïàñàòåëü-
íûõ îïåðàöèÿõ. Ïîæàðû, ïðèðîäíûå è
òåõíîãåííûå, àâàðèè íà ïðîèçâîäñòâå,
òðàíñïîðòå, îáúåêòàõ ÆÊÕ, ñòèõèéíûå
áåäñòâèÿ - âîò íåïîëíûé ñïèñîê òîãî,
íà ÷òî ïðèõîäèòñÿ ðåàãèðîâàòü ñèëàì
ãðàæäàíñêîé îáîðîíû ñòðàíû, è âñå ýòè
óñèëèÿ íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì, îáåñïå÷åíèå
èõ áåçîïàñíîñòè, ñîõðàíåíèå æèçíè è
çäîðîâüÿ, êóëüòóðíûõ è ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé.

Çàùèòèì
íàøå
áóäóùåå

«Îá îáúÿâëåíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Äåñÿòèëåòèÿ äåòñòâà».

 Îòìåòèì, ÷òî ïîäïèñàííûé Âëàäèìè-
ðîì Ïóòèíûì Óêàç îá ó÷ðåæäåíèè ïðî-
åêòà «Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà» ïîêàçûâà-
åò ïðåèìóùåñòâåííóþ çàáîòó íàøåãî
ãîñóäàðñòâà î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè.
Âîïðîñû çàùèòû äåòñòâà ïîäòâåðæäå-
íû ãëàâîé ãîñóäàðñòâà íà ïðåäñòîÿùåå
äåñÿòèëåòèå êàê âàæíåéøèå è ïðèîðè-
òåòíûå.

27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ27 äåêàáðÿ

Äåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿÄåíü ñïàñàòåëÿ
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×åòâåðòîãî äåêàáðÿ â ã. Ìîñê-
âå ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå ïî-
áåäèòåëåé IX Âñåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ ïî òåìàòèêå áåçîïàñ-
íîñòè è ñïàñåíèÿ ëþäåé «Ñîçâåç-
äèå ìóæåñòâà».

Îäíà èç ñàìûõ òðîãàòåëüíûõ
íîìèíàöèé - «Äåòè-ãåðîè». Íàì
î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ñðåäè ïîáå-
äèòåëåé åñòü þíàÿ æèòåëüíèöà
íàøåãî ðåãèîíà - Ëþáà Ñèìà-
êîâà.

Î øêîëüíèöå èç ã. Îáíèíñêà
Ëþáå Ñèìàêîâîé ìû ïèñàëè âî
âòîðîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû.
Íàïîìíèì, ÷òî 29 ìàðòà 2017

ßðêàÿ çâ¸çäî÷êà
«Ñîçâåçäèÿ
ìóæåñòâà»

Êàëóæàíèí çàíÿë ïðèçîâîå
ìåñòî íà ìåæðåãèîíàëüíîì
êîíêóðñå «Ïèñüìî âåòåðàíó
ïîæàðíîé îõðàíû», ïîñâÿùåí-
íîì 125-ëåòèþ Âñåðîññèéñêî-
ãî äîáðîâîëüíîãî ïîæàðíîãî
îáùåñòâà.

Â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ 125-
ëåòèÿ Âñåðîññèéñêîãî äîáðî-
âîëüíîãî ïîæàðíîãî îáùåñòâà íà
òåððèòîðèè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè Öåíòðàëüíîãî è
Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíûõ îê-
ðóãîâ ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ «Ïèñü-
ìî âåòåðàíó ïîæàðíîé îõðàíû».

Â íîìèíàöèè «Áåñöåííûé
îïûò ìîëîäûì» ïðèçîâîå òðå-
òüå ìåñòî çàíÿë Ñþêîâ Äàíèèë,
âîñïèòàííèê Êîíäðîâñêîãî äåò-
ñêîãî äîìà. Îí â ÷èñëå äðóãèõ
êîíêóðñàíòîâ ïðåäñòàâëÿë íà
êîíêóðñå Êàëóæñêóþ îáëàñòü.

Øåñòíàäöàòîãî íîÿáðÿ â

Äîðîãèå íàøè ÷èòàòåëè! Âî-
ñåìü ëåò «Îñòðîâîê áåçîïàñíî-
ñòè» ñîïðîâîæäàåò âàñ ïî äîðî-
ãàì èçó÷åíèÿ îñíîâ áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. È âñå
ýòè ãîäû ñ íàìè ñîòðóäíè÷àëè
ñïåöèàëèñòû Êàëóæñêîãî ðåãè-
îíàëüíîãî îáùåñòâåííîãî ôîí-
äà èçäàíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé
êîììóíèêàöèè «Ãóáåðíèÿ». Èõ
òðóä íå áûë îôèöèàëüíûì âû-
ïîëíåíèåì ñâîèõ îáÿçàííîñòåé,
íî âñåãäà îòëè÷àëñÿ òâîð÷åñ-
êèì ïîäõîäîì è íåïîääåëüíûì
èíòåðåñîì ê íàøåé ãàçåòå:
«Âåäü ýòî äëÿ äåòåé!».

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ
Äíÿ ñïàñàòåëÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè çà çàñëóãè â ðåàëèçàöèè

Â ÌÁÎÓÄÎ «Äîì äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà» ã. Êàëóãè 19 îêòÿáðÿ ïðîøåë ìó-
íèöèïàëüíûé ýòàï îëèìïèàäû ïî ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Êàëóãè.

Åæåãîäíàÿ îëèìïèàäà «Îãîíü - îïàñ-
íàÿ èãðà» ïðîõîäèò óæå â 22-é ðàç. Ðåáÿ-
òà äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñîñòÿçàëèñü â
òåñòîâûõ çàäàíèÿõ è â êîíêóðñå «Ïîæàð-
íûé êàëåéäîñêîï».

Â îëèìïèàäå ó÷àñòâîâàëè 82 ó÷àùèõ-
ñÿ èç 38 îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

I âîçðàñòíàÿ ãðóïïà - 5 - 6-å êëàññû:
1-å ìåñòî - Äàðüÿ Òðèôîíîâà (ÌÁÎÓ

«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
¹ 33»);

2-å ìåñòî - Òèìóð Çàõàðîâ (ÌÁÎÓ «Ëè-
öåé ¹ 9»);

3-å ìåñòî - Äàíèëà Òåëüïèñ (ÌÁÎÓ
«Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-
ëà ¹ 39»);

II âîçðàñòíàÿ ãðóïïà - 7 - 8-å êëàññû:
1-å ìåñòî - Àðèíà Ëîãâèíåíêî (ÌÁÎÓ

«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
¹ 5»);

2-å ìåñòî - Ñâåòëàíà Âîëîäèíà (ÌÁÎÓ
«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
¹ 16»);

3-å ìåñòî - Åãîð Çàõàðîâ (ëèöåé ¹ 9).
Äåâÿòîãî íîÿáðÿ 2017 ãîäà ñîñòîÿëàñü

òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ ãîðîäñêîé
îëèìïèàäû ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
«Îãîíü - îïàñíàÿ èãðà».

Материал�под�отовлен
Ев�енией�ХРАБРОВОЙ,

сотр¾дни±ом�ВДПО��.�Кал¾�и.

* * *
Ïÿòíàäöàòîãî íîÿáðÿ â ÃÁÓÄÎ ÊÎ

«Îáëàñòíîé öåíòð äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé èì. Þ.À. Ãàãàðèíà» ñî-
ñòîÿëàñü åæåãîäíàÿ, 11-ÿ îëèìïèàäà ïî
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ñðåäè îáó÷àþ-
ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

Â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 120
øêîëüíèêîâ èç 12 ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-
îíîâ Êàëóæñêîé îáëàñòè, ãîðîäîâ Êàëóãà
è Îáíèíñê.

Ïîáåäèòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî ýòà-

ïà ïîçäðàâèë çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè-
êà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè - íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîëêîâ-
íèê âíóòðåííåé ñëóæáû Òðèôîíîâ
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷. Ñ ïðèâåòñòâåí-
íûì ñëîâîì ê ó÷àñòíèêàì îëèìïèà-
äû îáðàòèëñÿ ïðåäñåäàòåëü ÂÄÏÎ
Êàëóæñêîé îáëàñòè ×åêóëàåâ Âëàäèñ-
ëàâ Àëåêñååâè÷.

Ñîñòÿçàíèÿ ïðîâîäèëèñü â äâóõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ: ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ 5 -
6-õ è 7 - 8-õ êëàññîâ, è âêëþ÷àëè äâà çà-
äàíèÿ: òåñòû ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè è ëèòåðàòóðíóþ ìîçàèêó.

Ñ ïåðâûì òåñòîâûì çàäàíèåì ðåáÿòà
ñïðàâèëèñü íà óðà, ïîêàçàâ ñâîþ ýðóäè-
öèþ â ñôåðå ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ñî
âòîðûì çàäàíèåì âñå îêàçàëîñü ãîðàçäî
ñëîæíåå. Ó÷àñòíèêàì îëèìïèàäû íåîá-
õîäèìî áûëî ïî îòðûâêàì èç èçâåñòíûõ
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, îïèñûâàþ-
ùèì ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ îãíåì, îïðå-
äåëèòü àâòîðà èëè íàçâàíèå ïðîèçâåäå-
íèÿ. Ìåíüøå ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ

ãîäà îíà ñîâåð-
øèëà ñâîé ãëàâ-
íûé ïîäâèã,
ñïàñëà ñâîèõ
ìëàäøèõ áðàòà
ñ ñåñòðîé îò îãíÿ.

Ó÷åíèöà ÷åòâåðòîãî êëàññà
Ëþáà áûëà íà êóõíå, êîãäà ïî-
÷óâñòâîâàëà çàïàõ åäêîãî äûìà.
Îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñå
îêíà â êâàðòèðå áûëè çàêðûòû,
äåâî÷êà ïîíÿëà, ÷òî èñòî÷íèê çà-
ïàõà íàõîäèòñÿ â èõ êâàðòèðå. À
çàòåì â îäíîé èç êîìíàò óâèäåëà
ãîðÿùèé òåëåâèçîð. Ëþáà îò÷à-
ÿííî ïîïûòàëàñü ñáèòü ïëàìÿ

«Ïèñüìî âåòåðàíó»

Äçåðæèíñêîì ðàéîíå ñîñòîÿ-
ëîñü íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëÿ, à
òàêæå âðó÷åíèå áëàãîäàðñòâåí-
íûõ ïèñåì ðóêîâîäèòåëþ è ïå-
äàãîãàì Êîíäðîâñêîãî äåòñêî-
ãî äîìà.

Íàãðàäû âðó÷èë çàì. íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé
îáëàñòè - íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîë-
êîâíèê âíóòðåííåé ñëóæáû
Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ Òðèôîíîâ.
Ïàìÿòíûé ïîäàðîê ïîáåäèòå-
ëþ âðó÷èëà èíñòðóêòîð Äçåð-
æèíñêîãî ðàéîííîãî îòäåëåíèÿ
ÂÄÏÎ Êàëóæñêîé îáëàñòè
Ñâåòàøîâà Å.À.
Ïîçäðàâëÿåì Äàíèèëà Ñþêîâà

ñ ïðåêðàñíûì ðåçóëüòàòîì
è æåëàåì åìó äàëüíåéøèõ

òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

âåùàìè, çàòåì áðîñèëà íà ãîðÿ-
ùóþ òåõíèêó îäåÿëî. Ðåøèâ, ÷òî
åé óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ îãíåì,

îíà ïîçâîíèëà
ìàìå. Îäíàêî
ïëàìÿ âñïûõíó-
ëî âíîâü.

Îãîíü ïåðå-
êèíóëñÿ ñ òåëå-
âèçîðà íà ñòåíû
è ìåæêîìíàò-
íóþ äâåðü. Ëþáà
îòâàæíî ïðî-
äîëæàëà áî-
ðîòüñÿ ñ îãíåì,
õðóïêàÿ äåâî÷-

êà îäíîé ðóêîé ïðèêðûâàëà
ìîêðîé òêàíüþ ñåáå ëèöî, ÷òî-
áû íå îòðàâèòüñÿ óãàðíûì ãà-
çîì, à äðóãîé âûëèâàëà íà ãîðÿ-
ùèå ñòåíû ïî 10 ëèòðîâ âîäû!
Ïîñëå òùåòíûõ ïîïûòîê ïîòó-
øèòü ïîæàð Ëþáà ñ áðàòîì è
ñåñòðîé áðîñèëèñü ê âûõîäó.
Çà ñâîé ïîäâèã Ëþáà Ñèìàêîâà

íàãðàæäåíà ìåäàëüþ
«Çà îòâàãó íà ïîæàðå».

Ïîçäðàâëÿåì ñ íàãðàäîé!

åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â îáëàñòè ãðàæäàíñêîé
îáîðîíû, çàùèòû íàñåëåíèÿ è
òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ïðèðîäíîãî è òåõíî-

ãåííîãî õàðàêòåðà, îáåñïå÷å-
íèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
è áåçîïàñíîñòè ëþäåé íà âîä-
íûõ îáúåêòàõ ñîòðóäíèêè Êà-
ëóæñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâåííîãî ôîíäà èçäàíèÿ
ñðåäñòâ ìàññîâîé êîììóíè-
êàöèè «Ãóáåðíèÿ»: Ëàâðîâà
Åëåíà Àíàòîëüåâíà - èíæå-
íåð êîìïüþòåðíîé âåðñòêè, è
Èçîòîâà Àëëà Èâàíîâíà -
êîððåêòîð êîìïüþòåðíîé
âåðñòêè, íàãðàæäåíû ïàìÿò-
íûìè ìåäàëÿìè Ì×Ñ Ðîññèè

«Ìàðøàë Âàñèëèé ×óéêîâ».
Ïðèìèòå íàøè ïîçäðàâëåíèÿ

è ñëîâà èñêðåííåé
áëàãîäàðíîñòè çà âàø

âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé òðóä.

Ñòóïåíè îëèìïèàäû âñïîìíèëè õîòÿ áû íàçâàíèå, íî íåêî-
òîðûå ýðóäèòû óêàçàëè ñòèõîòâîðíûå
ñòðîêè è ïîêàçàëè áëåñòÿùèå çíàíèÿ
ïðîèçâåäåíèé äåòñêèõ àâòîðîâ.

Â ÕI îáëàñò-
íîé îëèìïèàäå
îïðåäåëèëèñü
ëèäåðû. Â
ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå
I ìåñòî çàíÿë
Þðèé Áàëêó-
íîâ, II ìåñòî -
Åêàòåðèíà Ïàâ-
ëþòèíà, III ìå-
ñòî äîñòàëîñü
Èâàíó Äþêàðå-
âó. Âñå òðè ïî-
áåäèòåëÿ - èç
ÌÊÎÓ «Êîç-
ëîâñêàÿ ñðåä-
íÿÿ îáùåîáðà-
çîâ à ò åëüíàÿ

øêîëà» Ïåðåìûøëüñêîãî ðàéîíà.
Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìåñòà

ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: I
ìåñòî - Àíàñòàñèÿ Ñîêîëîâà (ÌÁÎÓ
«Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
ñ. Ëîïàòèíî» Òàðóññêîãî ðàéîíà), II ìå-
ñòî - Ñàáèíà ×èêóíîâà (ÌÊÎÓ «Áóò÷èí-
ñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà» Êóéáûøåâñêîãî ðàéîíà), III
ìåñòî - Ïåòð Òðîíîâ (ÌÎÓ «Ñðåäíÿÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 1 èì.
Ñ.Ô. Ðîìàíîâà» ã. Æóêîâà Êàëóæñêîé îá-
ëàñòè).

Íà îëèìïèàäå ñîñòîÿëîñü íàãðàæäå-
íèå ïîáåäèòåëåé çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòà-
ïà XIV Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà äåòñ-
êî-þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà ïî ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè «Íåîïàëèìàÿ Êóïèíà» è
ëàóðåàòîâ Âñåðîññèéñêîãî ãåðîèêî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî ôåñòèâàëÿ äåòñêîãî è
þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà «Çâåçäà Ñïàñå-
íèÿ».

Материал�под�отовлен
Натальей�КОРЫХАЛОВОЙ,

методистом�ЦПП�и�ОС�ФКУ�«ЦУКС�ГУ
МЧС�России�по�Кал¾жс±ой�области».
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Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñòàëè
âîçðîæäàòüñÿ äîáðîâîëüíûå
ïîæàðíûå êîìàíäû íà òåððè-
òîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè. Ýòî
ãëàâíûå ïîìîùíèêè îãíåáîð-
öåâ, êîòîðûå íåðåäêî ïåðâûìè
ïðèõîäÿò íà âûðó÷êó æèòåëÿì
óäàëåííûõ ñåë è äåðåâåíü è
ñïðàâëÿþòñÿ ñ îãíåííîé ñòè-
õèåé.

Òîëüêî ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà
äîáðîâîëüöû îêîëî 200 ðàç
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â òóøåíèè
ïîæàðîâ è îêàçûâàëè ñâîåâðå-
ìåííóþ ïîìîùü ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïîæàðíûì. Â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ñ îãíåì ñïðàâëÿ-
ëèñü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Ïÿòîãî äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äîáðî-
âîëüöåâ. Â ïðåääâåðèè ýòîé äàòû
ïðîøëà âñòðå÷à ñ ïîæàðíûìè
äîáðîâîëüöàìè äåðåâíè Ïî-
êðîâñêîå ïðåäñòàâèòåëåé íàä-
çîðíîé äåÿòåëüíîñòè Ïåðå-
ìûøëüñêîãî ðàéîíà è ÂÄÏÎ
Êàëóæñêîé îáëàñòè. Äîáðîâîëü-
öû ÄÏÊ ÑÏ «Äåðåâíÿ Ïî-
êðîâñêîå» Ïåðåìûøëüñêîãî
ðàéîíà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò çàíèìàþòñÿ çàùèòîé îò
ïîæàðîâ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè
ðàéîíà.

Âñå îíè ïðîøëè îáó÷åíèå è,
îáëàäàÿ îïûòîì è íåîáõîäè-
ìûìè ïîæàðíî-òåõíè÷åñêèìè
çíàíèÿìè, ïåðâûìè ïðèáûâàþò
ê ìåñòó ïîæàðà, ó÷àñòâóþò â òó-
øåíèè è îêàçûâàþò ïåðâóþ
ïîìîùü îäíîñåëü÷àíàì.

Åñëè âîçíèêíåò ïîæàð, äîá-
ðîâîëüíûå ïîæàðíûå ñìîãóò
áûñòðî åãî ëèêâèäèðîâàòü. Íå
ñåêðåò, ÷òî íå êàæäûé äåðåâåí-
ñêèé æèòåëü ìîæåò áûñòðî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè îãíåòóøèòåëåì, íå ãîâîðÿ

óæå î òîì, ÷òî âðÿä ëè íàéäåò
ìåñòî, ãäå ðàñïîëîæåí êðàí
ïðîòèâîïîæàðíîãî âîäîïðîâî-
äà. À îáó÷åííûå äîáðîâîëüöû
è îãíåòóøèòåëü èñïîëüçóþò ïî
íàçíà÷åíèþ, è ïîæàðíûé ðóêàâ
ðàñêàòàþò êàê íàäî.

Ïðîôèëàêòèêà ïîæàðîâ çàê-
ëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî-
áû ñëåäèòü çà ïðîòèâîïîæàð-
íûìè ñðåäñòâàìè. Äîáðîâîëüöû
âïðàâå òðåáîâàòü îò äðóãèõ âû-
ïîëíåíèÿ ïðîòèâîïîæàðíûõ
íîðì è òðåáîâàíèé.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ÑÏ
«Äåðåâíÿ Ïîêðîâñêîå» Áà-
ðûøíèêîâ Âëàäèìèð Èâàíî-
âè÷, ÿâëÿÿñü ðóêîâîäèòåëåì ïî-
æàðíûõ äîáðîâîëüöåâ, ñâîèì
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïîêà-
çûâàåò îäíîñåëü÷àíàì, êàê íàäî
ñòðîãî è ñ ïîíèìàíèåì îòíî-
ñèòüñÿ ê âîïðîñàì áåçîïàñíî-
ñòè: è äîìà, è íà ðàáîòå, è â îá-
ùåñòâåííîì ìåñòå.

Âïîëíå åñòåñòâåííî âîçíèêà-
åò âîïðîñ: ÷òî äâèæåò ýòèìè
ëþäüìè, ïî÷åìó îíè ãîòîâû íå
ïðîñòî îòäàâàòü ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ îáùåñòâåííûì çàáîòàì,
íî äàæå ðèñêîâàòü ïðè ýòîì
ñîáñòâåííîé æèçíüþ?

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Áàðûø-
íèêîâ îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ
î÷åíü ïðîñòî:

- Ó÷àñòèå â äîáðîâîëüíîé
ïîæàðíîé êîìàíäå - ýòî, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ìîå õîááè! Äëÿ
ìåíÿ ýòî íå òÿãîñòíàÿ îáÿçàí-
íîñòü, à ðåàëüíîå îñîçíàíèå
ñâîåãî ó÷àñòèÿ è ïîìîùè ëþ-
äÿì â áîðüáå ñ ïîæàðàìè, ðà-
áîòàÿ ñ ëþäüìè, íóæíî óìåòü
ìíîãîå. Âñå äîáðîâîëüöû ÄÏÊ
äåðåâíè Ïîêðîâñêîå ÷åòêî
îñîçíàþò, ÷òî âñå ýòî ìû äåëà-
åì äëÿ áåçîïàñíîñòè æèòåëåé,
÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò âûïîë-

«Ïóòü äîáðîâîëüöà - äîðîãà äîáðà!»
- ïîä òàêèì äåâèçîì â Êîíäðîâñêîì äåò-
ñêîì äîìå ñîñòîÿëñÿ  ïðàçäíèê, ïîñâÿ-
ùåííûé äîáðîâîëü÷åñòâó.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî âîñïèòàííèêè ýòî-
ãî äåòñêîãî  äîìà äàâíî è óñïåøíî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â äîáðîâîëü÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè - câîèìè ðóêàìè îôîðìëÿ-
þò îòêðûòêè ñ ïîçäðàâëåíèÿìè, ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè ãîòîâÿò è ïîêàçû-
âàþò êîíöåðòû äëÿ âåòåðàíîâ ïîæàð-
íîé îõðàíû.  Ó÷àñòâóþò â àêöèè «Ïî-
çäðàâëåíèå ê Äíþ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà»
è ìíîãîå äðóãîå.

Â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äîáðîâîëüöåâ
â ãîñòè ê ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì, ïðî-
æèâàþùèì â Êîíäðîâñêîì äåòñêîì
äîìå Äçåðæèíñêîãî ðàéîíà, ïðèåõàëè
ñîòðóäíèêè  ÂÄÏÎ Êàëóæñêîé îáëàñ-
òè ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Êà-
ëóæñêîé îáëàñòè.

Ïåðåä ðåáÿòàìè ñòîÿëà îòâåòñòâåí-
íàÿ çàäà÷à - â ñîñòàâå ôóòáîëüíîé êî-
ìàíäû èãðàòü çà ÷åñòü äåòñêîãî äîìà. À
ñðàçèòüñÿ ïðåäñòîÿëî ñ ñåðüåçíûì ïðî-
òèâíèêîì - îïûòíûìè ñîòðóäíèêà-
ìè  Ì×Ñ.

Ãðîìêèìè àïëîäèñìåíòàìè çðèòåëè è
áîëåëüùèêè ïðèâåòñòâîâàëè êîìàíäó
þíûõ äîáðîâîëüöåâ Êîíäðîâñêîãî äåò-
ñêîãî äîìà.  Âçðîñëûå è ìóäðûå íàñòàâ-
íèêè çàõîòåëè ñäåëàòü äåòÿì ïîäàðîê,
èãðàÿ âïîëñèëû. Íî ðåáÿòà âîçìóùåí-
íî îñòàíîâèëè ôóòáîëüíûé ìàò÷ è ïî-
òðåáîâàëè îò ñâîèõ ñîïåðíèêîâ ñåðüåç-
íîé èãðû áåç óñòóïîê è ñêèäîê íà âîç-
ðàñò. Â ðåçóëüòàòå î÷åíü íàïðÿæåííîé
áîðüáû îïûò è ìóäðîñòü îäåðæàëè  ïî-
áåäó íàä  þíîøåñêèì ìàêñèìàëèçìîì,
àçàðòîì  è ìîëîäîñòüþ.

Â òóðíèðå ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó
ïîáåäà áûëà çà âîñïèòàííèêàìè äåòñ-
êîãî äîìà, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî îíè
÷óâñòâîâàëè ïîääåðæêó áîëåëüùèêîâ è
âîñïèòàòåëåé. Íàãðàæäåíèå ïðîøëî ðà-
äîñòíî, â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå.
Ñïîðò îáúåäèíÿåò è ñáëèæàåò ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà. Óñòàâøèå, íî ñ÷àñòëè-
âûå ëèöà äåòåé è âçðîñëûõ, íåïðèíóæ-
äåííîå îáùåíèå - âîò ëó÷øèé ðåçóëü-
òàò ýòîãî ñïîðòèâíîãî äíÿ.

Âñå äîáðûå è ðàäîñòíûå âîñïîìèíàíèÿ
îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè ðåáÿò è íà ôîòîãðà-
ôèÿõ. À âî  âðåìÿ äðóæíîãî  ÷àåïèòèÿ íà-
øëîñü  âðåìÿ ïîãîâîðèòü ñïîêîéíî è îò-

êðîâåííî: ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè äåëè-
ëèñü ÿðêèìè  âïå÷àòëåíèÿìè îò ñïîðòèâ-
íîãî  ïðàçäíèêà, ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ
ïëàíàõ íà áóäóùåå, ìå÷òàõ.

5 äåêàáðÿ - Äåíü äîáðîâîëüöà

Äîáðîâîëü÷åñòâî èìååò ñâîé ïðàçäíèê åùå ñ 1985
ãîäà, êîãäà Ãåíåðàëüíàÿ àññàìáëåÿ ÎÎÍ ïðåäëî-
æèëà ñäåëàòü 5 äåêàáðÿ Ìåæäóíàðîäíûì äíåì
äîáðîâîëüöà âî èìÿ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.
Îôèöèàëüíî ïðàçäíèê âîëîíòåðîâ â Ðîññèè îò-

ìå÷àþò ñ ýòîãî ãîäà. 27 íîÿáðÿ 2017 ãîäà ïðåçè-
äåíò Âëàäèìèð Ïóòèí íà îñíîâàíèè ðåçîëþöèè
Ãåíàññàìáëåè ÎÎÍ îò 17 äåêàáðÿ 1985 ãîäà îáúÿ-
âèë 5 äåêàáðÿ Äíåì äîáðîâîëüöà.

Îò äîáðîâîëüöà
äî ïîæàðíîãî – îäèí øàã

íåì? Åíüêîâè÷ Ìàðèÿ Ñåðãå-
åâíà, Åðìàêîâà Ìàðèíà Âàñè-
ëüåâíà è Äàâûäîâà Ãàëèíà Íè-
êîëàåâíà îáúÿñíèëè, ÷òî äëÿ
íèõ ó÷àñòèå â äîáðîâîëüíîé
ïîæàðíîé êîìàíäå - ýòî íå
òîëüêî áîðüáà ñ ïîæàðàìè. Ýòî
àêòèâíàÿ îáùåñòâåííàÿ æèçíü
êàê âíóòðè ñàìîé êîìàíäû, òàê
è âî âñåì ñåëüñêîì ïîñåëåíèè.

È òàêèå ëþäè ñ àêòèâíîé

æèçíåííîé ïîçèöèåé, íåðàâ-
íîäóøíûå, îòâåòñòâåííûå è
ñîçíàòåëüíûå, ðàáîòàÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè,
îáúåäèíèëèñü â ñâîåì ñåëå â
äîáðîâîëüíóþ ïîæàðíóþ
êîìàíäó.

Äîáðîâîëåö Ñèâîðîíîâ Åâãå-
íèé Èâàíîâè÷, çàíèìàÿñü ôåð-
ìåðñêèì õîçÿéñòâîì, ïîñòîÿí-
íî îêàçûâàåò ïîìîùü äîáðî-
âîëüöàì, ïîääåðæèâàÿ ïîæàð-
íóþ òåõíèêó â èñïðàâíîì ñî-
ñòîÿíèè. «Ìîòèâàöèÿ î÷åíü
ïðîñòà, - îòâå÷àåò Åâãåíèé Èâà-
íîâè÷, - ÿ äåëàþ íóæíîå äëÿ
ëþäåé äåëî è ïîìîãàþ âñåì, ÷òî
îò ìåíÿ çàâèñèò!»

Âîäèòåëü ÄÏÊ Åðìàêîâ Àí-
äðåé Âèêòîðîâè÷ - ìîëîäîé, íî
óæå îïûòíûé äîáðîâîëåö. ßâ-
ëÿÿñü âîäèòåëåì ïîæàðíîé òåõ-
íèêè, îáåñïå÷èâàåò ñâîåâðåìåí-
íóþ äîñòàâêó âîäû ê ìåñòó âîç-
ãîðàíèÿ. Îò åãî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êà÷åñòâ çàâèñÿò ñêîðîñòü
ðåàãèðîâàíèÿ íà âîçíèêøóþ
ñèòóàöèþ, ðåçóëüòàòèâíîñòü è
êà÷åñòâî òóøåíèÿ.

Ïóñòü ó ýòèõ ëþäåé è ðàç-
íûå ïðîôåññèè, îáúåäèíèâ-
øèñü â äîáðîâîëüíóþ ïîæàð-
íóþ êîìàíäó, îíè ñîçíàòåëü-
íî çàíèìàþòñÿ îáùèì âàæ-
íûì äåëîì, ïîñâÿòèâ ýòîìó
âñþ ñâîþ æèçíü.

Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè Êàëóæñêîé îáëàñòè ãðóïïèðîâêà äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ ñî-
ñòàâëÿåò 13 575 ÷åëîâåê è 372 åäèíèöû òåõíèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè íà òåððèòîðèè îáëàñòè 16 òåððèòîðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
ñîçäàíû â âèäå ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûå âõîäÿò 260 äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ êîìàíä ñ
÷èñëåííîñòüþ 3 601 ÷åëîâåê, 333 åäèíèöû òåõíèêè, 6 îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â âèäå
îðãàíèçàöèé ÷èñëåííîñòüþ 26 ÷åëîâåê; 32 îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèÿ â âèäå ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîâûìè äîáðîâîëüíûìè êîìàíäàìè, ñ ÷èñëåííîñòüþ 213 ÷åëî-
âåê è 38 åäèíèö òåõíèêè; 760 îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé â âèäå ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîâûìè äîáðîâîëüíûìè ïîæàðíûìè äðóæèíàìè, - 9 735 ÷åëîâåê. 291
ïîäðàçäåëåíèå íàõîäèòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì äåæóðñòâå, èç íèõ â 34 ÄÏÊ îíî îðãàíèçîâà-
íî â ïîäðàçäåëåíèÿõ, à â 257 äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ êîìàíäàõ äåæóðñòâî îñóùåñòâëÿ-
þò êðóãëîñóòî÷íî íà äîìó.

C íà÷àëà ãîäà äîáðîâîëüíûå ïîæàðíûå êîìàíäû Êàëóæñêîé îáëàñòè 159 ðàç ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â òóøåíèè ïîæàðîâ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ñèë, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîòóøåíî 19
ïîæàðîâ. Ñïàñåíî 9 ÷åëîâåê, à òàêæå èìóùåñòâî íà ñóììó 84 ìëí 270 òûñ. ðóáëåé.

íèòü íàøó ãëàâíóþ çàäà÷ó -
ñïàñòè ëþäåé, ïîòóøèòü ïîæàð,
ïðèéòè íà ïîìîùü.

Íà âñòðå÷å, îáùàÿñü ñ äîáðî-
âîëüöàìè, áûë çàòðîíóò âîïðîñ
ìîòèâàöèè. Íàïðèìåð, â ÄÏÊ
ÑÏ «Äåðåâíÿ Ïîêðîâñêîå»
áîëüøèíñòâî äîáðîâîëüöåâ -
æåíùèíû. ×òî äâèæåò ñëàáûì
ïîëîì, êîãäà îíè ïðèíèìàþò
ðåøåíèå ïîéòè ñðàæàòüñÿ ñ îã-

Äîðîãà äîáðà

Материалы�под�отовлены�Еленой�АЛЕНТЬЕВОЙ,
начальни±ом�ор�анизационно-методичес±о�о�отдела�ВДПО�Кал¾жс±ой�области.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê çàâåðøèëñÿ, íî
îáùåíèå íà ýòîì íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ðà-
äîñòü âñòðå÷ è íåïðèíóæäåííûõ  äðó-
æåñêèõ áåñåä ïîâòîðèòñÿ  åùå íå ðàç.
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 Ïîêóïàÿ èñêóññòâåííóþ åëü, óáå-
äèòåñü â òîì, ÷òî îíà îãíåñòîéêàÿ. Îá
ýòîì äîëæíî áûòü íàïèñàíî â ïðèëà-
ãàåìîé äîêóìåíòàöèè. Íà óïàêîâêå äîë-
æíî áûòü óêàçàíî, ÷òî åëî÷êà ñäåëàíà
èç îãíåóïîðíîãî ïîëèýòèëåíà èëè ïëà-
ñòèêà. Îáÿçàòåëüíî òðåáóéòå ó ïðîäàâ-
öà ãèãèåíè÷åñêèé ñåðòèôèêàò. Îí óäî-
ñòîâåðÿåò õèìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü
èçäåëèÿ. Èíà÷å íåò ãàðàíòèè òîãî, ÷òî
íå áóäåòå âñå ïðàçäíèêè äûøàòü ÿäî-
âèòûìè âåùåñòâàìè.

Ñîãëàñíî íîðìàì òàêèå èçäåëèÿ äîë-
æíû áûòü óïàêîâàíû, èìåòü ÷åòêóþ
ìàðêèðîâêó íà ðóññêîì ÿçûêå ñ óêà-
çàíèåì ïîæàðîîïàñíûõ õàðàêòåðèñòèê.
Â êàæäîé óïàêîâêå äîëæíà áûòü èí-
ñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ èçäåëèÿ, ñî-
äåðæàùàÿ ñâåäåíèÿ îá óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ, ñïîñîáàõ áåçîïàñíîé ïîäãî-
òîâêè ê ðàáîòå, çàïóñêå è óòèëèçàöèè.
Âñÿ ïðîäàâàåìàÿ â Ðîññèè ïèðîòåõíè-
êà äîëæíà ïðîéòè èñïû-
òàíèÿ è ïîëó÷èòü ñåðòè-
ôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ. Îí
äîëæåí áûòü ó êàæäîãî
ïðîäàâöà. Â äîêóìåíòå
óêàçûâàþò êîä âûáðàí-
íîãî ôåéåðâåðêà è êëàññ
åãî îïàñíîñòè. 1 - 3-é
êëàññû - äëÿ ïðîäàæè
âñåì æåëàþùèì, 4 - 5-é
- òîëüêî äëÿ ôèðì -
îðãàíèçàòîðîâ ïðàçäíè-
êîâ, èìåþùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ëèöåíçèþ.

Îïàñíîñòü ïèðîòåõ-
íè÷åñêèõ èçäåëèé ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî èõ ïðè-
ìåíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàëè÷èåì
îòêðûòîãî ïëàìåíè, èñêð, à íåêîòîðûå
èçäåëèÿ äâèæóòñÿ â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ íà äîñòàòî÷íî áîëüøèå
ðàññòîÿíèÿ. Çàæèãàþùàÿ ñïîñîáíîñòü
èñêð è ïëàìåíè äîñòàòî÷íî âûñîêà,
òåìïåðàòóðà ïðè ãîðåíèè íåêîòîðûõ
ïèðîòåõíè÷åñêèõ çàðÿäîâ ïðåâûøàåò
2000°Ñ.

Â îñíîâíîì ëþäè ïîëó÷àþò òðàâ-
ìû è îæîãè ïî ïðè÷èíå íåïðàâèëü-
íîãî îáðàùåíèÿ ñ ïèðîòåõíè÷åñêè-
ìè èçäåëèÿìè. Êñòàòè, èìåííî äåòè
÷àùå âñåãî ñòðàäàþò îòòîãî, ÷òî êè-
äàþò ïåòàðäû äðóã â äðóãà. Ïîýòîìó
ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì åùå ðàç ïðåäóï-
ðåäèòü âàñ îá îïàñíîñòè. Âîò îáùèå
ñîâåòû äëÿ âñåõ èçäåëèé:
 óáåäèòåñü â òîì, ÷òî â ðàäèóñå

îïàñíîé çîíû íåò äîìîâ, äåðåâüåâ, ëè-
íèé ýëåêòðîïåðåäà÷ - íè÷åãî òàêîãî,
âî ÷òî ìîæåò óäàðèòü çàëï è èçìåíèòü

åãî íàïðàâëåíèå; ïðè çàïóñêå íèêîãäà
íå íàêëîíÿéòåñü íàä êîðîáêîé;
 ïîñëå ïîäæîãà ôèòèëÿ âûéäèòå çà

ðàäèóñ îïàñíîé çîíû. Äëÿ ïèðîòåõíè-
÷åñêèõ èçäåëèé 1-ãî êëàññà - ýòî 0,5
ìåòðà, äëÿ 2-ãî - 5 ìåòðîâ, äëÿ 3-ãî - 20
ìåòðîâ;
 íå çàïóñêàéòå èçäåëèÿ ïðè ñèëüíîì

âåòðå, îñîáåííî åñëè ýòî ëåòàþùèå
«ï÷åëû», «áàáî÷êè», «ïàðàøþòû»;

 íå íîñèòå ïåòàðäû â êàðìàíàõ;
 íå äåðæèòå ôèòèëü âî âðåìÿ ïîä-

æèãàíèÿ îêîëî ëèöà;
 íå íàïðàâëÿéòå ðàêåòû è ôåéåðâåð-

êè íà ëþäåé;
 íå áðîñàéòå ïåòàðäû ïîä íîãè;
 íå íàãèáàéòåñü íàä çàææåííûìè

ôåéåðâåðêàìè.
Ïðè âûáîðå ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé

íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
ñàìîäåëüíûõ ïèðîòåõíè÷åñêèõ èçäåëèé
çàïðåùåíî. Òàêæå íóæíî èìåòü â âèäó,
÷òî íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü èçäåëèÿ, èìå-
þùèå äåôåêòû èëè ïîâðåæäåíèÿ êîð-
ïóñà è ôèòèëÿ.

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïèðîòåõíè÷åñ-
êèõ èçäåëèé íåîáõîäèìî âûáðàòü ìåñ-
òî äëÿ ôåéåðâåðêà. Æåëàòåëüíî äëÿ ýòèõ
öåëåé èñïîëüçîâàòü áîëüøóþ îòêðûòóþ
ïëîùàäêó (äâîð, ñêâåð èëè ïîëÿíà), ñâî-
áîäíóþ îò äåðåâüåâ è ïîñòðîåê. Â ðàäè-
óñå 100 ìåòðîâ íå äîëæíî áûòü ïîæà-

ðîîïàñíûõ îáúåêòîâ, ñòîÿíîê àâòîìà-
øèí, äåðåâÿííûõ ñàðàåâ èëè ãàðàæåé, à
òàêæå ñãîðàåìûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå
ìîãóò çàãîðåòüñÿ îò ñëó÷àéíî ïîïàâøèõ
èñêð. Ïðè ñèëüíîì âåòðå ðàçìåð îïàñ-
íîé çîíû ïî âåòðó ñëåäóåò óâåëè÷èòü â
3 - 4 ðàçà. Çðèòåëåé íåîáõîäèìî ðàçìåñ-
òèòü íà ðàññòîÿíèè 35 - 50 ìåòðîâ îò
ïóñêîâîé ïëîùàäêè.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ:
 èñïîëüçîâàíèå ðàêåò, «áàáî÷åê» ðÿ-

äîì ñ æèëûìè äîìàìè è äðóãèìè ïîñò-
ðîéêàìè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ, ò.ê.
îíè ìîãóò ïîïàñòü â îêíî èëè ôîðòî÷-
êó, çàëåòåòü íà áàëêîí, ÷åðäàê èëè êðû-
øó è ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà;
 èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòåííîé ïè-

ðîòåõíèêè äî îçíàêîìëåíèÿ ñ èíñòðóê-
öèåé ïî ïðèìåíåíèþ è äàííûõ ìåð áå-
çîïàñíîñòè;
 ïðèìåíÿòü ïèðîòåõíèêó ïðè âåòðå

áîëåå 5 ì/ñ;
 âçðûâàòü ïèðîòåõíèêó,

êîãäà â îïàñíîé çîíå (ñì. ðà-
äèóñ îïàñíîé çîíû íà óïà-
êîâêå) íàõîäÿòñÿ ëþäè, æè-
âîòíûå, ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû,
äåðåâüÿ, çäàíèÿ, æèëûå ïîñò-
ðîéêè, ïðîâîäà ýëåêòðîíàï-
ðÿæåíèÿ;
 çàïóñêàòü ñàëþòû ñ ðóê

(çà èñêëþ÷åíèåì õëîïóøåê,
áåíãàëüñêèõ îãíåé, íåêîòî-
ðûõ âèäîâ ôîíòàíîâ) è ïîä-
õîäèòü ê èçäåëèÿì â òå÷åíèå
2 ìèíóò ïîñëå èõ èñïîëüçî-
âàíèÿ;
 íàêëîíÿòüñÿ íàä èçäå-

ëèåì âî âðåìÿ åãî èñïîëü-
çîâàíèÿ;
 èñïîëüçîâàòü èçäåëèÿ ñ èñòåêøèì

ñðîêîì ãîäíîñòè; ñ âèäèìûìè ïîâðåæ-
äåíèÿìè;
 ïðîèçâîäèòü ëþáûå äåéñòâèÿ, íå ïðå-

äóñìîòðåííûå èíñòðóêöèåé ïî ïðèìå-
íåíèþ è äàííûìè ìåðàìè áåçîïàñíîñ-
òè, à òàêæå ðàçáèðàòü èëè ïåðåäåëûâàòü
ãîòîâûå èçäåëèÿ;
 èñïîëüçîâàòü ïèðîòåõíèêó â çàê-

ðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, êâàðòèðàõ, îôèñàõ
(êðîìå õëîïóøåê, áåíãàëüñêèõ îãíåé
è ôîíòàíîâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíå-
íèþ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ), à òàê-
æå çàïóñêàòü ñàëþòû ñ áàëêîíîâ è
ëîäæèé;

Ñêîðî, ñêîðî
Ïî åëî÷êàì ÿ ñïåöèàëèñò. ß, êîíå÷íî, áîëüøå æèâûå

äåðåâöà ëþáëþ. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñêóññòâåííàÿ åëü
íàìíîãî ïðàêòè÷íåå, äà è ðóáèòü æèâûå ðàñòåíèÿ îòïà-
äàåò íåîáõîäèìîñòü. Âêóñû ó âñåõ ðàçíûå è ïîýòîìó íà
íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè â äîìàõ ìîæíî óâèäåòü è èñêóññò-
âåííûõ, è æèâûõ çåëåíûõ êðàñàâèö. Ïðè ýòîì ìàëî êòî èç íàñ çàäóìûâà-
åòñÿ íàä ïðàâèëàìè âûáîðà è óñòàíîâêè «íîâîãîäíåãî òàëèñìàíà». À ÿ
âîò õî÷ó íàñòîÿòåëüíî îáðàòèòü íà íèõ âàøå âíèìàíèå, ìîè äîðîãèå
ðåáÿòèøêè. Âû âåäü óæå íå òàêèå óæ è ìàëåíüêèå è àêòèâíî ïîìîãàåòå
ñâîèì ðîäèòåëÿì â ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíèêó. Òàê âîò:

Òàéíû ñòàðè÷êà Ëåñîâè÷êà

Â ëåñó ðîäèëàñü ¸ëî÷êà...
 Æèâàÿ åëêà äîëæíà áûòü ñâåæåé.

Õâîÿ ñâåæåãî äåðåâà çåëåíàÿ, íå îñûïà-
åòñÿ è íå ëîìàåòñÿ. Ñòâîë åëè íà ñðåçå
ëèïêèé, èç íåãî âûäåëÿåòñÿ ñìîëà. Åñëè
ñëåãêà ñòóêíóòü ñòâîëîì ïî çåìëå, îñû-
ïàòüñÿ äîëæíî íå ñëèøêîì ìíîãî èãî-
ëîê.
 Óñòàíàâëèâàéòå íîâîãîäíþþ åëêó

âäàëè îò ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ, êàìè-
íîâ è ýëåêòðè÷åñêèõ îáîãðåâàòåëåé. Åëü
íå äîëæíà ìåøàòü õîäèòü è íå äîëæíà
çàêðûâàòü ïðîõîäû.

 Ñðåæüòå íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ
ñòâîëà. Ýòî ïîìîæåò ëó÷øå âïèòûâàòü
âîäó, äåðåâî íå âûñîõíåò, ñòàâ îãíåîïàñ-
íûì, è äîëüøå áóäåò ðàäîâàòü âàñ.
 Ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿéòå, äîñòàòî÷íî ëè

ó åëè âîäû. Ïîìíèòå, ÷òî â îòàïëèâàåìûõ
ïîìåùåíèÿõ äåðåâüÿ áûñòðåå âûñûõàþò.
 Åëêó ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü íà ðàñ-

ñòîÿíèè íå ìåíåå îäíîãî ìåòðà îò ñòåí.
Îò ìàêóøêè åëêè äî ïîòîëêà òàêæå äîë-
æíî áûòü íå ìåíåå îäíîãî ìåòðà; óñòà-

 ðàçðåøàòü äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèâîäèòü â äåéñòâèå ïèðîòåõíè÷åñêèå
èçäåëèÿ;
 ñóøèòü íàìîêøèå ïèðîòåõíè÷åñ-

êèå èçäåëèÿ íà îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðàõ - áàòàðåÿõ îòîïëåíèÿ, îáîãðåâàòå-
ëÿõ è ò.ï.

Î õëîïóøêàõ
è áåíãàëüñêèõ îãíÿõ

 Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè â Íîâûé ãîä
òðåáóþò, ÷òîáû äåòÿì íå äàâàëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âçðûâàòü õëîïóøêè. Ñòðî-
ãî êîíòðîëèðóéòå ðàññòîÿíèå îò ñà-
ìîé õëîïóøêè äî ëèöà ðåáåíêà âî âðå-
ìÿ âûñòðåëà.
 Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè óáåäèòåñü,

ãäå íàõîäèòñÿ äåòîíèðóþùàÿ âåðåâêà
è îòêóäà ïðîèçîéäåò âûñòðåë.
 Ïðèîáðåòàéòå òîëüêî êà÷åñòâåí-

íûå èçäåëèÿ.

 Ïðè èñïîëüçîâàíèè áåíãàëüñêèõ
îãíåé äåðæèòå èõ íà ðàññòîÿíèè âû-
òÿíóòîé ðóêè.
 Äåòè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòîò àò-

ðèáóò òîëüêî ïîä êîíòðîëåì âçðîñëûõ.
 Ó÷òèòå, ÷òî èñêðû ìîãóò ïîïàñòü

íà ïîë, îäåæäó, âîëîñû è ò.ä.
 Çàæèãàÿ ñâå÷è, ïîìíèòå, ÷òî ýòî

õîòü è íåáîëüøîé, íî îòêðûòûé îãîíü.
Ïîýòîìó áóäüòå ïðåäåëüíî àêêóðàòíû,
íå ñòîèò óêðàøàòü åëêó ãîðÿùèìè ñâå-
÷àìè, òàê êàê ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðèâîäèò ê ïîæàðàì.
 Íå îñòàâëÿéòå ñâå÷è ãîðÿùèìè

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

íàâëèâàéòå åëêó íà óñòîé÷èâîì îñíî-
âàíèè; íå ñòàâüòå åëêó ó âûõîäà èç
êîìíàòû. Åñëè îíà çàãîðèòñÿ, îãîíü îò-
ðåæåò äîðîãó ê ñïàñåíèþ.
 Íå óêðàøàéòå åëêó áóìàæíûìè èã-

ðóøêàìè è âàòîé. Íå îäåâàéòå äåòåé â
ìàñêàðàäíûå êîñòþìû èç ëåãêîãîðþ-
÷èõ ìàòåðèàëîâ.

Åñëè åëêà çàãîðåëàñü:
 îáåñòî÷üòå ýëåêòðè÷åñêóþ ãèð-

ëÿíäó;
 âûçîâèòå ïîæàðíóþ îõðàíó;
 âûâåäèòå èç ïîìåùåíèÿ ëþäåé;
 åñëè ýòî âîçìîæíî - ïðèñòóïèòå

ê òóøåíèþ åëêè.
Äëÿ ýòîãî ïîâàëèòå åå íà ïîë, íàêðîéòå

ïëîòíîé òêàíüþ, çàëåéòå âîäîé. Çàáðî-
ñàéòå ïåñêîì, ïðèìåíèòå îãíåòóøèòåëü.

Åñëè åëêà èñêóññòâåííàÿ, íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïðèìåíÿéòå âîäó äëÿ åå òó-
øåíèÿ. Ñèíòåòèêà ïëàâèòñÿ è ðàñòåêà-
åòñÿ â ïðîöåññå ãîðåíèÿ, ïîïàäàíèå âîäû
íà ãîðÿùóþ ïîâåðõíîñòü ïðèâåäåò ê
âñêèïàíèþ ðàñïëàâëåííîé ìàññû è ðàç-
áðûçãèâàíèþ ãîðÿùèõ êàïåëü, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è ê óâåëè÷åíèþ ïëîùàäè ãî-
ðåíèÿ. Ïîìíèòå: ãîðÿùèå ïîëèìåðû
âûäåëÿþò ÿäîâèòûå âåùåñòâà, ïîýòîìó
åñëè ñ ïîæàðîì íå óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 30 - 40 ñåêóíä, ïîêèíü-
òå ïîìåùåíèå.

ÏèðîòåõíèêàÂû óæå íåîäíîêðàòíî ñëûøàëè, íàøè äîðîãèå äåâ-
÷îíêè è ìàëü÷èøêè, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïåòàðä è ôåé-
åðâåðêîâ ðàçðåøåíà òîëüêî â ìàãàçèíàõ. Íå áåðèòå
äåøåâûå ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ íà ðûíêàõ: çäåñü
îíè òîëêîì íå ïðîâåðÿþòñÿ. Âåëèê øàíñ íàòêíóòüñÿ
íà ëåâóþ ïèðîòåõíèêó. À èìåííî èç-çà íåå ïðîèñõî-
äÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.
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Íîâûé ãîä!

 Ïåðåä òåì êàê âåøàòü íà
åëêó, ïðîâåðüòå ãèðëÿíäû, äàæå
åñëè âû òîëüêî ÷òî èõ êóïèëè.
Óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî âñå
ëàìïî÷êè ãîðÿò, à ïðîâîäà è
ïàòðîíû íå ïîâðåæäåíû.
 Íèêîãäà íå èñ-

ïîëüçóéòå ýëåêòðè-
÷åñêèå ãèðëÿíäû íà
ìåòàëëè÷åñêèõ åëêàõ.
Òàêîå äåðåâî ìîæåò
çàðÿäèòüñÿ îò íåèñï-
ðàâíûõ ëàìïî÷åê, è
åñëè êòî-òî äîòðî-
íåòñÿ äî íåãî, ïîëó-
÷èò ýëåêòðè÷åñêèé
ðàçðÿä.
 Åñëè âû õîòèòå

èñïîëüçîâàòü ãèðëÿí-
äû íà óëèöå, íàïðè-
ìåð, äëÿ óêðàøåíèÿ
îêîí è äâåðåé, ïîêó-
ïàéòå èçäåëèÿ, èìåþùèå ñîîò-
âåòñòâåííóþ ñåðòèôèêàöèþ.
Óêðàøàÿ ïîìåùåíèÿ, ðàçâåñü-
òå ãèðëÿíäû íà íå ïðîâîäÿ-
ùèå òîê êðþ÷êè, à íå íà ãâîç-
äè èëè êíîïêè. Íèêîãäà íå òÿ-
íèòå è íå äåðãàéòå ãèðëÿíäó,
âåøàÿ èëè ñíèìàÿ åå.
Çàçåìëèòå âñå ãèðëÿíäû,

êîòîðûå âû âåøàåòå íà óëèöå,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæ-
íîñòü óäàðà òîêîì.

Âûêëþ÷àéòå âñå ãèðëÿí-
äû, êîãäà ëîæèòåñü ñïàòü èëè
âûõîäèòå èç äîìà. Â âàøå îò-
ñóòñòâèå ìîæåò ïðîèçîéòè êî-
ðîòêîå çàìûêàíèå, êîòîðîå ñòà-
íåò ïðè÷èíîé ïîæàðà.

Òðåáóéòå ó ïðîäàâöà ñåð-
òèôèêàò. Ê ðàçíûì âèäàì ãèð-
ëÿíä ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðàçíûå
òðåáîâàíèÿ. Ê ãèðëÿíäàì äëÿ
åëîê, óñòàíîâëåííûõ â ïîìåùå-
íèÿõ, îíè ñàìûå æåñòêèå. Â ñåð-
òèôèêàòå áåçîïàñíîñòè òàêîãî
åëî÷íîãî óêðàøåíèÿ äîëæíà
áûòü åùå è ññûëêà íà ñåðòè-
ôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ.
Íå ñòîèò äåëàòü ãèðëÿí-

äû ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàø-

À òåïåðü ðàññêàæó î ïðàâè-
ëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ïðè ýêñïëóàòàöèè ïå÷åé:
 ïåðåä íà÷àëîì îòîïèòåëüíî-

ãî ñåçîíà âñå ïå÷è äîëæíû áûòü
ïðîâåðåíû, à â ñëó÷àå íåèñïðàâ-
íîñòè îòðåìîíòèðîâàíû. Ýêñïëó-
àòàöèÿ íåèñïðàâíûõ ïå÷åé ïðè-
âîäèò ê ïîæàðó. Îïàñíî ýêñïëóà-
òèðîâàòü ïå÷è, èìåþùèå òðåùè-
íû, ïîâðåæäåíèÿ êëàäêè;
  îäíîé èç

ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðà
ìîæåò ñòàòü ãî-
ðåíèå ñàæè â
äûìîõîäå;
 ïå÷è äîëæíû

èìåòü óñòàíîâ-
ëåííûå íîðìà-
ìè ïðîòèâîïî-
æàðíûå ðàçäåëêè
(îòñòóïêè) îò ãî-
ðþ÷èõ êîíñòðóê-
öèé çäàíèÿ;
 îêîëî êàæ-

äîé ïå÷è íà ïîëó
äîëæåí áûòü
ïðèáèò ïðåäòîïî÷íûé ìåòàë-
ëè÷åñêèé ëèñò ðàçìåðîì 70 íà
50 ñàíòèìåíòîâ, øèðîêîé ñòî-
ðîíîé ê ïå÷è;
 îïàñíî õðàíèòü íà ïå÷è äî-

ìàøíèå âåùè, ñóøèòü äðîâà.

Ñîâåòû Ìóäðîé Ñîâû íèõ óñëîâèÿõ. Ýòî ÷ðåâàòî êî-
ðîòêèì çàìûêàíèåì. Ïðè ýòîì
ìîùíîñòü òîêà óâåëè÷èâàåòñÿ
â òðè ðàçà, è ðàñïëàâëåííûå êà-
ïåëüêè ïðîâîäíèêîâ ðàçëåòÿò-
ñÿ â ðàäèóñå äåñÿòè ìåòðîâ, ïîä-
æèãàÿ âñå, ÷òî ìîæåò ãîðåòü.
Ïîêóïàÿ ãèðëÿíäû è èã-

ðóøêè èç áóìàãè, ïîèíòåðåñóé-
òåñü ó ïðîäàâöà, ïðîøëè ëè îíè
ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó, çàò-
ðóäíÿþùóþ âîçãîðàíèå.
Ïðè óñòðîéñòâå èëëþìè-

íàöèè èñïîëüçóéòå ïîíèæàþ-
ùèå òðàíñôîðìàòîðû èëè æå
ãèðëÿíäû ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì
âêëþ÷åíèåì ëàìïî÷åê ñ íà-
ïðÿæåíèåì äî 12 Â è ìîùíîñ-
òüþ íå áîëåå 25 Âò. Èçîëÿöèÿ
ýëåêòðîïðîâîäîâ íå äîëæíà
èìåòü ïîâðåæäåíèé; ïðè ìà-
ëåéøèõ ïðèçíàêàõ íåèñïðàâíî-

ñòè â èëëþìèíàöèè (íàãðåâ
ïðîâîäîâ, ìèãàíèå ëàìïî-
÷åê, èñêðåíèå è ò.ï.) íåìåä-
ëåííî âûêëþ÷èòå åå. Ýëåê-
òðè÷åñêóþ ñåòü ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü íàäåæíûìè
ïðåäîõðàíèòåëÿìè.
Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ãèð-

ëÿíäà íà æèâîé åëè íå êàñà-
ëàñü ïåñêà òàì, ãäå âû áóäåòå
ïîëèâàòü äåðåâöå. Äëÿ óêðà-
øåíèÿ åëè, äîìà, îêîí ñíà-
ðóæè, íà óëèöå, íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ðàáî-
òû âíå äîìà ãèðëÿíäû! Âû
ïîäâåðãàåòå ñâîþ æèçíü

îïàñíîñòè, èñïîëüçóÿ äîìàøíèå
ãèðëÿíäû â ñûðóþ õîëîäíóþ ïî-
ãîäó ïîä äîæäåì èëè íà ñíåãó.
 Ïîäêëþ÷åíèå ýëåêòðî-

ãèðëÿíä óñòðàèâàéòå òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ïðîâîäà ïîäêëþ-
÷åíèÿ íå ïóòàëèñü ïîä íîãàìè.
Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðîâå-
ñòè èõ ñ òûëüíîé ñòîðîíû èëè
åëü íàõîäèòñÿ â öåíòðå êîìíà-
òû, òî çàôèêñèðóéòå èõ øèðî-
êèì ïðîçðà÷íûì ñêîò÷åì.

Çäðàâñòâóéòå, ìîè äîðîãèå ÷èòàòåëè! Äå-
âÿòûé ãîä íàøà ãàçåòà âñòðå÷àåò ñ âàìè íî-
âîãîäíèå ïðàçäíèêè. È êàæäûé ðàç ìû íå çà-
áûâàåì ïîâòîðÿòü, âîçìîæíî, óæå õîðîøî çíà-
êîìûå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ýòè
÷óäåñíûå ñêàçî÷íûå äíè. Óæ î÷åíü íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè
îìðà÷àëèñü êàêîé-ëèáî áåäîé. Íà÷íåì, ïîæàëóé, ñ ýëåêò-
ðîïðèáîðîâ. Òî÷íåå, ñ ýëåêòðîãèðëÿíä.

Ýëåêòðîãèðëÿíäû

Èç àðõèâà ïîæàðíîãî Êóçüìû

Áàáóøêèíà ïå÷êà –
âñåãî äîìà ñåðäå÷êî

Ðàññòîÿíèå îò ïå÷è äî äîìàø-
íèõ âåùåé è ìåáåëè äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 0,7 ìåòðà, à îò
òîïî÷íîãî îòâåðñòèÿ - íå ìå-
íåå 1,25 ìåòðà;
 íå ïåðåêàëèâàéòå ïå÷è. Ïðè

ñèëüíûõ ìîðîçàõ òîïèòå ïå÷ü
íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Íå òîïè-
òå ïå÷ü óãëåì, òîðôîì, åñëè
îíà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ýòî-
ãî âèäà òîïëèâà;

 íà ÷åðäàêàõ âñå
äûìîâûå òðóáû è
ñòåíû, â êîòîðûõ
ïðîõîäÿò äûìîâûå
êàíàëû, äîëæíû
áûòü ïîáåëåíû;
 íå ïðèìåíÿé-

òå äëÿ ðîçæèãà ïå-
÷åé áåíçèí, êåðî-
ñèí è äðóãèå ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèå-
ñÿ è ãîðþ÷èå æèä-
êîñòè;
 íå ðàñïîëàãàé-

òå òîïëèâî, äðóãèå
ãîðþ÷èå âåùåñòâà
è ìàòåðèàëû íà

ïðåäòîïî÷íîì ëèñòå;
 íå ïðèìåíÿéòå äëÿ òîïêè

ïå÷åé äðîâà, äëèíà êîòîðûõ
ïðåâûøàåò ðàçìåðû òîïëèâíè-
êà è íå òîïèòå ïå÷è ñ îòêðû-
òûìè äâåðöàìè.

Îñîáûé êîëîðèò íîâîãîäíåìó ïðàçäíèêó ïðè-
äàþò ïå÷è. Óþòíî ïîòðåñêèâàþò äðîâà, îò
ïå÷è èäåò îñîáîå òåïëî  ñ çàïàõîì áåðåçî-
âûõ ïîëåíüåâ. Íî êàæäàÿ ïå÷ü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îãíåäåéñòâóþùèé î÷àã, êîòîðûé ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîæàðà.

И�рая�в�подвижные�и�ры,
не�заходи�на�тон³ий�лед,�ты

можешь��под�не�о�провалиться.

�Зимой�лÀчше�и�рать�в�подвижные�и�ры�на�детс³ой�площад³е�или�во�дворе,
вдали�от�машин�и�проезжей�части�доро�и.
�СпÀс³аться�с��оро³�на�сан³ах,�ледян³ах,�лыжах�толь³о�в�безопасном�месте,
вдали�от�доро��и�водоемов.
�Кататься�на�³онь³ах�нÀжно�на�специально�оборÀдованном�³ат³е�во�дворе,�в
пар³е�или�на�стадионе.
�Специальная�защитная�э³ипиров³а�должна�быть:�при�и�ре�в�хо³³ей�-�шлем,
на³оленни³и,�перчат³и;�при�³атании�на�лыжах�в��орах�-�шлем,�оч³и,�перчат³и,
теплая�одежда.�Подниматься�на�подъемни³е�можно�толь³о�со�взрослым.

Не�бросай�снеж³и�в�лица
и�рающих�во�время�и�р�и�забав.

С³атившись�с�детс³ой��ор³и,�сразÀ
поднимайся�и�Àходи,�тебя�мо�Àт�Àдарить

дрÀ�ие�³атающиеся�дети.

Не�спÀс³айся�на�сан³ах,�ледян³ах
вблизи�проезжей�части�доро�и.

Не�спÀс³айся�на�лыжах�в�незна³омом
месте.�Ты�можешь�полÀчить�травмÀ.

Не�отставай�от�взрослых,
³атаясь�на�лыжах�в�лесÀ.
Ты�можешь�заблÀдиться.

Не�³атайся�на�лыжах�в��орах
в�одиноч³À,�это�очень�опасно.

Не�³атайся�с�ледяной��ор³и,
стоя�на�но�ах.

Не�³атайся�на�сан³ах�с��оры�вместе
с�большим�³оличеством�детей

и�не�балÀйся,�ты�можешь�полÀчить
травмÀ�сам��и�травмировать�дрÀ�их

³атающихся�детей.

Не�берись��на�морозе��олыми�рÀ³ами
за�металличес³ие�предметы,�³ожа�может

примерзнÀть�³�металлÀ.
Не�³атайся�с��ор³и�рядом

с�водоемом.

Ни³о�да�не�³атайся�на�³онь³ах
на�водоемах.
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Ïåðâûì äåëîì ñëåäóåò òùà-
òåëüíî ïîäîáðàòü îáóâü. Íèêà-
êèõ âûñîêèõ êàáëóêîâ, íóæíà
óñòîé÷èâàÿ ïîäîøâà. Ëó÷øå
ïîäáèðàòü áîòèíêè èëè ñàïîãè
ñ ðåëüåôíûì è ãèáêèì îñíî-
âàíèåì. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåí-
äóþò æåíùèíàì âñå èçÿùíûå
ñàïîæêè ñ òîíêèìè øïèëüêà-
ìè óïðÿòàòü äî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé. ×òî-
áû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåîæè-

Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî çà
îäíó ìèíóòó íàõîæäåíèÿ íà
óëèöå â ñóõóþ ïîãîäó ÷åëîâåê
òåðÿåò â 10 ðàç ìåíüøå òåïëà,
÷åì â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè âî
âðåìÿ ñíåãîïàäà èëè ìåòåëè.
Ïîýòîìó ïåðåä òåì êàê ïîêè-
äàòü æèëèùå, ïðîàíàëèçèðóé-
òå ñèòóàöèþ íà óëèöå è ñâåðü-
òåñü ñ ìåòåîïðîãíîçîì. Ñòîèò
îáðàòèòü âíèìàíèå íå ñòîëüêî
íà òåìïåðàòóðó âîçäóõà, ñêîëü-
êî íà íàëè÷èå îñàäêîâ. Äåëî â
òîì, ÷òî âëàæíûé âîçäóõ îáëà-

äàåò áîëüøåé òåïëîïðîâîäíî-
ñòüþ, íåæåëè ñóõîé, à çíà÷èò,
ïðè ñíåãîïàäå èëè äîæäå âû áó-
äåòå òåðÿòü áîëüøå òåïëà, ÷åì
â ÿñíóþ ïîãîäó. Òàê ÷òî åñëè
îæèäàþòñÿ îñàäêè è ñèëüíûé
âåòåð, ÷òîáû íå îêîëåòü íà óëè-
öå, íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ áîëåå
òùàòåëüíî.

×åëîâåê - ñóùåñòâî òåïëî-
êðîâíîå, è 90% ýíåðãèè, êîòî-
ðàÿ ïîñòóïàåò ê íàì ñ ïèùåé,
óõîäèò íà îáîãðåâ îðãàíèçìà,
à çèìîé íàì òðåáóåòñÿ áîëü-
øå ýíåðãèè, à çíà÷èò, è áîëüøå

ïèùè. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî íå-
îáõîäèìî çàïîìíèòü â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå, - ïåðåä òåì
êàê âûõîäèòü íà óëèöó â îáúÿ-
òüÿ ìîðîçà, íóæíî õîðîøåíü-
êî ïîåñòü. Äåëàéòå àêöåíò íà
ïèùó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðîâ è áåëêà: ìÿñî, ðûáà, ìî-
ëîêî, êðóïû è õëåá. Íå îáäåëÿé-
òå âíèìàíèåì òàêæå êàðòî-
ôåëü è ñåëüäåðåé ñî øïèíàòîì
- ýòè ïðîäóêòû áîãàòû êàëè-
åì, êîòîðûé óñêîðÿåò êðîâî-
îáðàùåíèå, òåì ñàìûì óâåëè-

÷èâàÿ òåïëîîáìåí â îðãà-
íèçìå è ïîâûøàÿ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ê õîëîäó.

Îêàçûâàåòñÿ, â ìîðîçíóþ
ïîðó îðãàíèçì òåðÿåò íå
íàìíîãî ìåíüøå âëàãè, ÷åì
â æàðêèå äíè, à íåõâàòêà
æèäêîñòè óõóäøàåò öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè, îò÷åãî îðãà-
íèçì çàìåðçàåò áûñòðåå.
Ïîýòîìó, åñëè õîòèòå, ÷òî-
áû òåïëî äîëüøå ñîõðàíÿ-
ëîñü â òåëå, ïîìèìî ñóïîâ
è íàïèòêîâ, ïåðåä âûõîäîì
íà óëèöó âûïåéòå äîïîëíè-
òåëüíûé ñòàêàí òåïëîé
âîäû, à åùå ëó÷øå - çåëå-
íûé ÷àé ñ èìáèðåì - ýòîò
êîðíåïëîä, ïîìèìî ìíîãî-

÷èñëåííûõ öåëåáíûõ ñâîéñòâ,
òàêæå îáëàäàåò ñîãðåâàþùèì è
òîíèçèðóþùèì ýôôåêòîì.

Êñòàòè, â çèìíåå âðåìÿ ïî-
òðåáëåíèå ÷åðíîãî ÷àÿ è êîôå
æåëàòåëüíî ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó è ëó÷øå âîâñå íå ïèòü íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûõîäîì
â ìîðîç íà óëèöó - ýòè íàïèò-
êè ïåðåñóøèâàþò ñëèçèñòóþ,
÷òî óìåíüøàåò çàùèòíûå ñâîé-
ñòâà îðãàíèçìà ïðîòèâ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Êðîìå
òîãî, êîôåèí, êîòîðûì áîãàò
êàê ÷åðíûé ÷àé, òàê è êîôå, áëî-

êèðóåò ðåöåïòîðû, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ñòåíêè ñîñóäîâ ñî-
êðàùàþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
õîëîäà.

Ðåçêèé ïåðåïàä îêðóæàþùåé
òåìïåðàòóðû - ýòî ñåðüåçíàÿ

âñòðÿñêà äëÿ îðãàíèçìà, ïîýòî-
ìó íå ñòîèò èç äîìàøíåãî òåï-
ëà ñðàçó îêóíàòüñÿ â óëè÷íûé
õîëîä. Ïðèâûêàéòå ïîñòåïåííî
- ïåðåä òåì êàê âûõîäèòü íà
óëèöó, çàäåðæèòåñü ìèíóòó-äðó-
ãóþ íà ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå
èëè â ïîäúåçäå è òîëüêî ïîñëå
ýòîãî îòïðàâëÿéòåñü â ìîðîç-
íîå ïóòåøåñòâèå.

Êàê îäåòüñÿ, ÷òîáû íå çàìåð-
çíóòü, - âîò âîïðîñ! Êàçàëîñü áû,
â ýòîì ïëàíå âñå ïðîñòî - ÷åì
õîëîäíåå íà óëèöå, òåì òåïëåå
íóæíî îäåâàòüñÿ. Îêàçûâàåòñÿ,
íå âñå òàê ïðîñòî. Îäåæäà, êî-
òîðàÿ ïðèçâàíà çàùèùàòü âàñ
îò ñòóæè, äîëæíà áûòü ñâîáîä-
íîé, à íå ñèäåòü âïðèòûê, èíà÷å
îíà áóäåò íå ñîãðåâàòü, à, íàîáî-
ðîò, çàìîðàæèâàòü òåëî. Âñå
äåëî â âîçäóøíîé ïðîñëîéêå,
êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ ìåæäó òêà-
íüþ è òåëîì, - ýòîò âîçäóõ ñî-

Èç ëè÷íîãî îïûòà äîìîâ¸íêà Íåïîñëóõè

Íàäî âñåì âñåãäà ñòàðàòüñÿ
ïî ïîãîäå îäåâàòüñÿ

Çèìà íà äâîðå. ß òåïåðü çèìîé ñòàðàþñü äîìà ñèäåòü è íîñà íà óëèöó íå
âûñîâûâàòü. Â ïðîøëîì ãîäó ÿ «îòëè÷èëñÿ», êàê ñêàæåò ìîÿ áàáóëÿ, íà
ñïîð ñ ìàëü÷èøêàìè â îäèí èç çèìíèõ äíåé ïðîãóëÿë íà óëèöå ñ óòðà äî
âå÷åðà. Ñàìè ïîíèìàåòå, ÷åì ýòî ãóëÿíüå äëÿ ìåíÿ çàêîí÷èëîñü. Áàáóøêà
íåäåëþ îò ìåíÿ íå îòõîäèëà. À êîãäà â ñåáÿ ïðèøåë, ñêàçàëà, ÷òî ñëåäóþ-
ùóþ çèìó âñþ äîìà áóäó ñèäåòü. Îáèäíî... Âåäü òåïåðü-òî ÿ óæå ìíîãîå

çíàþ: áàáóëÿ ìåíÿ óìó-ðàçóìó íàó÷èëà. Âîò ÷òîáû ó âàñ òàê íå ñëó÷èëîñü, ÿ
ñâîèìè ïîçíàíèÿìè ñ âàìè, ðåáÿòêè, è ïîäåëþñü. Âðåìåíè ó ìåíÿ òåïåðü ìíîãî. Âîò
ñëóøàéòå äà «íà óñ ìîòàéòå».

õðàíÿåò òåïëî, ãåíåðèðóåìîå
îðãàíèçìîì, è íå äàåò åìó çà-
ìåðçíóòü. Îïèðàÿñü íà ýòîò
ïðèíöèï, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî,
÷òî ÷åì áîëüøå ñëîåâ îäåæäû
íà âàñ â ìîðîçíóþ ïîãîäó - òåì
òåïëåå âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâî-
âàòü. Ê ïðèìåðó, äâà äæåìïåðà
çàùèòÿò âàñ îò õîëîäà ëó÷øå,
÷åì îäèí òîëñòûé ñâèòåð.

×òîáû íîãè òàêæå îñòàâàëèñü
â òåïëå, ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò óç-
êîé è òåñíîé îáóâêè: âî-ïåð-
âûõ, â òàêîé îáóâè íå áóäåò ïðî-
ñëîéêè âîçäóõà, î êîòîðîé ÿ óæå
ñêàçàë ðàíüøå, à âî-âòîðûõ -
òåñíûå áîòèíêè áóäóò ñæèìàòü
ñîñóäû, íàðóøàÿ òåì ñàìûì
öèðêóëÿöèþ êðîâè, êîòîðàÿ
âìåñòå ñî âñåì ïðî÷èì ïîñòàâ-

ëÿåò â ñòóïíè
òåïëî. Òàêæå
ñòîèò óäåëèòü
âíèìàíèå ïî-
äîøâå - ÷åì
îíà òîëùå,
òåì ìåíüøå
òåïëà áóäåò
òåðÿòü ñòîïà
îò áëèçîñòè ê
ìîðî çíîìó
àñôàëüòó.

Òàê êàê â
êèñòÿõ ðóê
ñîñóäû î÷åíü
ìåëêèå, ëàäî-
íè è ïàëüöû
äóáåþò áûñò-
ðåå âñåãî. Ïî-

ýòîìó çàâåäèòå ñåáå ïðàâèëî íå
âûõîäèòü â õîëîäíóþ ïîðó áåç
ïåð÷àòîê. À åñëè ìîðîç ñîâñåì
óæ ëþòûé, òî ëó÷øå íàäåòü âà-
ðåæêè - â îòëè÷èå îò ïåð÷àòîê
ïàëüöû â ðóêàâèöàõ ñîïðèêàñà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì, à çíà÷èò,
ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò îáìåí
òåïëà, è ðóêè ñîãðåþòñÿ ëó÷øå.

×åëîâåê îñíîâíóþ ÷àñòü

ïðîèçâåäåííîãî îðãàíèçìîì
òåïëà òåðÿåò ÷åðåç ãîëîâó, îä-
íàêî íå ÷åðåç ìàêóøêó, à ÷åðåç
ðîò è íîñ - âî âðåìÿ äûõàíèÿ.
Ïîýòîìó ÷òîáû ìèíèìèçèðî-
âàòü òåïëîïîòåðè, ñòàðàéòåñü
äûøàòü òîëüêî íîñîì - òàê âû
ñîõðàíèòå áîëüøå òåïëà âíóò-
ðè è óìåíüøèòå îáúåì õîëîä-
íîãî âîçäóõà, êîòîðûé ïîïàäà-
åò â ëåãêèå.

Åñëè äûøàòü íîñîì íå ïîëó-
÷àåòñÿ (âñëåäñòâèå íàñìîðêà
èëè îäûøêè), ïðèæìèòå ÿçûê ê
íåáó - îí ïîñëóæèò ñâîåîáðàç-
íîé ïðåãðàäîé äëÿ õîëîäíîãî
âîçäóõà, ñîãðåâàÿ åãî íà ïóòè ê
ëåãêèì.

Íåçàùèùåííûå ùåêè è íîñ
çàìåðçàþò íà ìîðîçå î÷åíü
áûñòðî, òàê êàê êîæà â ýòèõ ìå-
ñòàõ äîâîëüíî òîíêàÿ. Ïîýòîìó
ñëåäóåò çàùèòèòü ýòè ìåñòà
øàðôîì, íàòÿíóâ åãî ïîâûøå.
Ïðè ýòîì äûøàòü ðòîì âîçáðà-
íÿåòñÿ âäâîéíå, òàê êàê âûäû-
õàåìûé ïàð áóäåò îñòàâàòüñÿ íà
øàðôå è ïðåâðàùàòüñÿ â ìåë-
êèå ëåäûøêè, îò÷åãî âû çàìåð-
çíåòå çíà÷èòåëüíî áûñòðåå.

Åñëè âû âûíóæäåíû îæèäàòü
íà ìîðîçå êîãî-òî èëè ÷òî-òî,
íå ñòîéòå íà ìåñòå. Äâèãàéòåñü,
õîäèòå âçàä-âïåðåä, ïðèòàíöîâû-
âàéòå, ðàçîìíèòå ðóêè èëè ïî-
ïðèñåäàéòå, íå ñòåñíÿÿñü âûãëÿ-
äåòü ãëóïî - òàêàÿ àêòèâíîñòü
ïîìîæåò ðàçîãíàòü êðîâü ïî
òåëó è çàùèòèòüñÿ îò õîëîäà.

Åñëè âû âûíóæäåíû äîëãîå
âðåìÿ ïðîâîäèòü íà óëèöå âî
âðåìÿ ìîðîçà, èìåéòå â âèäó -
êàæäûé ÷àñ íóæíî çàõîäèòü â
òåïëîå óáåæèùå (ìàãàçèí èëè
êàôå) è ïîãðåòüñÿ òàì íå ìå-
íåå 15 ìèíóò.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷åì áîëüøå ÷å-
ëîâåê íåðâíè÷àåò, òåì ñëîæ-
íåå îðãàíèçìó ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ ê õîëîäó, à çíà÷èò, îí áûñò-
ðåå çàìåðçàåò. Ïîýòîìó, âûõî-
äÿ â ìîðîç, ñëåäóåò óñïîêîèòü-
ñÿ, à íà óëèöå äûøàòü ìåäëåí-
íî è ãëóáîêî. Íå ïîìåøàåò òàê-
æå ñúåäåííûé øîêîëàä, êîòî-
ðûé óâåëè÷èò â îðãàíèçìå êî-
ëè÷åñòâî ýíäîðôèíà - ãîðìî-
íà ðàäîñòè.

äàííûõ ïàäåíèé, ìîæíî îáðà-
áîòàòü ïëàòôîðìó ñàïîã êëååì
è ïåñêîì. Òàêèì îáðàçîì, ïîâû-
øàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå ñêîëü-
çÿùåé ïîâåðõíîñòè. Ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè îáóâ-
íîé ìàñòåðñêîé, ãäå óñòàíîâÿò
ïðîòèâîãîëîëåäíûå íàêëàäêè.

Âî âðåìÿ ãîëîëåäèöû ëó÷øå
íå ñïåøèòü. È òóò ñðàáàòûâàåò
ïðàâèëî: «Òèøå åäåøü, äàëüøå
áóäåøü». Ëó÷øå âûéòè íà 20

ìèíóò ðàíüøå, íî ïîõîäêà äîë-
æíà áûòü ñòåïåííîé è óâåðåí-
íîé. Ðóêè íå äåðæèòå â êàðìà-
íàõ, ïîòîìó ÷òî îíè äåðæàò áà-
ëàíñ. Ïðè ñïóñêå èëè ïîäúåìå
ïî ëåñòíèöå ñëåäóåò äåðæàòüñÿ
çà ïåðèëà. Åñëè òàêîâûõ íåò,
ëó÷øå äåðæèòåñü áëèæå ê ñòå-
íå èëè èäèòå ïî îêðàèíå äîðî-
ãè, òàì ìåíåå ñêîëüçêî. Ñìîò-
ðåòü íàäî ñåáå ïîä íîãè, íå îò-
âëåêàÿñü ïî ñòîðîíàì è ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì äîðîæíîãî
ïîêðûòèÿ.

Åñëè óæ ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî
ïàäåíèå íåèçáåæíî, ïàäàòü òîæå
íàäî ñ óìîì. Ñïåöèàëèñòû ñî-
âåòóþò ïåðåìåñòèòü öåíòð òÿ-
æåñòè, ïðèñåâ. Óìåíüøèâ âûñî-
òó, ñîêðàùàåòñÿ è âåëè÷èíà íà-
íåñåííîé òðàâìû. Ñëåäóåò ïà-
äàòü íå íà ñïèíó, à íà áîê. Òàê
÷åëîâåê ñìîæåò óáåðå÷ü ñåáÿ

«Ëåäíèêîâûé ïåðèîä»
Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà ñàìàÿ áîëüøàÿ ðà-

äîñòü, íàâåðíîå, - ýòî ñíåã. Íî åñòü ñâîè è
ìèíóñû - îáðàçîâàíèå òîíêîé ëåäÿíîé êîð-
êè íà äîðîãå, êîòîðàÿ î÷åíü îïàñíà è êî-
âàðíà. Áîëüøèíñòâî óøèáîâ è ïåðåëîìîâ
ñëó÷àåòñÿ èìåííî â ýòîò ïåðèîä. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì êî âñåìó.
Âàæíî çíàòü ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ìîæíî óáåðå÷ü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò òðàâì, ïîëó-
÷åííûõ â ãîëîëåä.

îò óøèáà êîï÷èêà èëè äðóãèõ
îòäåëîâ õðåáòà. Â ñëó÷àå ïàäå-
íèÿ íà ñïèíó ñãëàäèòü ñèëó óäà-
ðà ìîæíî, ïàäàÿ íà çåìëþ ñ ðàç-
âåäåííûìè ðóêàìè. Áëàãîäàðÿ
õëîïêó íà ëàäîíè ðèñê ïîëó-
÷èòü ñèëüíóþ òðàâìó óìåíü-
øàåòñÿ.

Ïîëó÷èâ òðàâìó, íàäî îáÿ-
çàòåëüíî ñäåëàòü êîìïðåññ.
Îí ñíèìàåò îïóõëîñòü è
áîëü. À òàêæå íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-òðàâìà-
òîëîãó, êîòîðûé îïðåäåëèò
âèä òðàâìû è íàçíà÷èò êóðñ
ëå÷åíèÿ.



1. Êòî ìåíüøå ðèñêóåò ïðîâàëèòüñÿ ïðè
ïåðåõîäå âîäîåìà ïî ëüäó - ëûæíèê èëè ïå-
øåõîä? Îòâåò îáúÿñíèòå.

2. Ïî÷åìó ðàññòîÿíèå ìåæäó ëûæíèêà-
ìè, ïåðåõîäÿùèìè äðóã çà äðóãîì ïî ëüäó
çàìåðçøåãî âîäîåìà, äîëæíî áûòü 5 - 6 ìåò-
ðîâ?

3. Ïî÷åìó íóæíî îòñòåãèâàòü êðåïëåíèÿ
ëûæ è ñíèìàòü ïåòëè ëûæíûõ ïàëîê ñ êèñ-
òåé ðóê äëÿ ïåðåõîäà ïî ëüäó?

4. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ëûæíèêè íà êàð-
òèíå ïðîâàëèëèñü ïîä ëåä?
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Áåçîïàñíîñòü íà ëüäó
(Âèêòîðèíà â êàðòèíêàõ)

1. ×òî òàêîå ëåä? Ïî÷åìó îçåðà è ïðóäû
çàìåðçàþò ðàíüøå, ÷åì ðåêè?

2. Ïî÷åìó íåëüçÿ ïðûãàòü íà ëüäó çàìåð-
çøèõ âîäîåìîâ, áèòü ïî ëüäó íîãîé, ïðî-
âåðÿÿ òàêèì îáðàçîì åãî ïðî÷íîñòü?

3. Êàê íóæíî ïðîâåðÿòü ïðî÷íîñòü ëüäà?

4. Êîãäà è ãäå ìîæíî áåçáîÿçíåííî âû-
õîäèòü íà ëåä çàìåðçøèõ âîäîåìîâ?

1. Ïî÷åìó ïðûãóíó ñ òðàìïëèíà â êà-
÷åñòâå ïðèçà âðó÷èëè ñïàñàòåëüíûé
êðóã?

2. Ïðàâèëüíî ëè äåòè âûáðàëè ìåñòî
äëÿ ïðûæêîâ ñ òðàìïëèíà?

1. Åñëè áû âû îêàçàëèñü íà ìåñòå Êàðë-
ñîíà, êàê áû âû ñïàñëè Ïÿòà÷êà?

2. Ïî÷åìó íåëüçÿ ïîäõîäèòü áëèçêî ê ïðî-
âàëèâøåìóñÿ ïîä ëåä?

3. Êàêèå ïðåäìåòû, íàðèñîâàííûå íà êàð-
òèíêàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñïàñåíèÿ
Ïÿòà÷êà?

4. Ìîæíî ëè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè âû-
ëåçòè èç âîäû íà ëåä? Êàê ýòî ñäåëàòü?

1. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáîðóäîâàí-
íàÿ ëåäîâàÿ ïåðåïðàâà?

2. Êòî ðàíüøå ïðèäåò ê áàáóøêå - Âîëê
èëè Êðàñíàÿ Øàïî÷êà? Ïî÷åìó?

3. Ïî÷åìó íà ëåäîâûõ ïåðåïðàâàõ çàïðå-
ùàåòñÿ ñâåðëèòü ëóíêè äëÿ ðûáíîé ëîâëè?

4. Êàê áû ïîñòóïèëà Êðàñíàÿ Øàïî÷êà,
åñëè áû íà ðåêå íå áûëî îáîðóäîâàííîé ïå-
ðåïðàâû?

1. ×òî çàáûëè ñäåëàòü ðûáîëîâû, èçîá-
ðàæåííûå íà êàðòèíêàõ?

2. Çà÷åì ìàëü÷èê îãîðàæèâàåò ïðîðóáü?

3. Ïî÷åìó ïðè ïåðåõîäå çàìåðçøåãî âîäî-
åìà ïî ëüäó íàäî áûòü îñîáåííî îñòîðîæ-
íûì â ìåñòàõ, ãäå â âîäîåì âïàäàþò ðó÷üè
è ðåêè?

4. Êàêèå äðóãèå îïàñíûå ìåñòà íà ëüäó
çàìåðçøèõ âîäîåìîâ âû ìîæåòå íàçâàòü?
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Ðàçâëåêàÿñü, ó÷èìñÿ
ß ïîæàðíàÿ ìàøèíà,
Ïîëþáóéòåñü íà ìåíÿ.
ß ïîæàðíàÿ ìàøèíà,
Âñåõ ñïàñàþ îò îãíÿ.
Êàê-òî ðàç ïî òåëåôîíó
Ïîçâîíèëà  ìíå âîðîíà
È êðè÷èò: «Êîøìàð, êîøìàð!
Ïðèåçæàé! Â ëåñó ïîæàð!»
Íå òåðÿÿ íè ìèíóòêè,
Íà ïîæàð ÿ áûñòðî ì÷ó,
Íå òåðÿÿ íè ìèíóòêè,

Ïî äîðîãå ÿ ëå÷ó.
È ïîæàðíûå ñî ìíîé:
Äâà áîáðà è åæ ñ ëèñîé.
Íàñ ìàøèíû ïðîïóñêàþò,
Íàì äîðîãó óñòóïàþò.
Ìû ïðèåõàëè  è âèäèì:
Ëåñ ïûëàåò, ëåñ ãîðèò...
Ìû ïðèåõàëè è âèäèì:
Ïòåí÷èê â ãíåçäûøêå ñèäèò.
À îãîíü, êàê íà áåäó,
Ïîäáèðàåòñÿ ê ãíåçäó.

Íàéäèòå íà ðèñóíêå
äâà ïóòè ýâàêóàöèè.

Ïîìîãè ïîæàðíîìó ñîáðàòü
íåîáõîäèìûå

äëÿ ðàáîòû ïðåäìåòû.

Íàéäè äåñÿòü îòëè÷èé
Íàéäè ïðàâèëüíûé øíóð,

÷òîáû âêëþ÷èòü ãèðëÿíäó.

Ïîëèâàëè öåëûé ÷àñ.
Ìû âîäîé îãîíü òóøèëè,
 Íàêîíåö, îãîíü ïîãàñ.
- Êàð, - êðè÷èò âîðîíà, - êàð!
Ïîáåäèëè ìû ïîæàð!
Äîëãî çâåðè íàñ õâàëèëè:
 È ïîæàðíûõ, è ìåíÿ.
Çâåðè íàñ áëàãîäàðèëè:
- Âû ñïàñëè íàñ îò îãíÿ!
À ïîòîì íàì íà ïðîùàíüå
Çâåðè äàëè îáåùàíüå:
- Ïðî ïîæàð ìû íå çàáóäåì
È ñ îãíåì èãðàòü íå áóäåì!

Èðèíà ÑÎËÍÛØÊÎ.

Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé â ïðîøëîì íîìåðå

1. Ïîæàðíàÿ. 2. Ïîæàðíûå. 3. Ñïè÷êè. 4.  Îãîíü. 5.
Ïåíà.  6. Îãíåòóøèòåëü.  7. Ëåñòíèöà. Ïðîòèâîãàç.  9.
Êàñêà.  10. Âåäðî.

ÅÆ íà ïîìîùü ïîäîñïåë
È ïòåíöà ñïàñòè óñïåë.
Ìû âîäîé îãîíü òóøèëè,

ÅÄÈÍÀß
ÑËÓÆÁÀ

ÑÏÀÑÅÍÈß

01
112
101

112

Êàêîå ïðîòèâîïîæàðíîå ïðàâèëî
çàøèôðîâàíî â ðåáóñå.


